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ВСТУП

Дисципліна «Туризм та методика викладання» є базовою дисципліною з курсу туризму і спрямована на підготовку спеціалістів у сфері туризму. Мета вивчення предмету полягає в комплексному ознайомленні студентів з теорією і практикою проведення різних спортивних заходів. Даний курс пояснює основні вимоги до підготовки та організації технічної, тактичної, топографічної підготовки, розкриває методичні аспекти їх проведення. Необхідною умовою успішного засвоєння навчального матеріалу дисципліни є самостійна робота студентів з навчальною літературою з питань туризму.

У посібнику висвітлюються теоретичні аспекти розвитку туризму як важливого соціального явища і специфічного засобу фізичного вдосконалення населення країни, викладаються організаційні та методичні основи впровадження туристських заходів у практику фізкультурного руху. Посібник розкриває різноманітність форм і методів туристських заходів, їх взаємозв'язок з іншими засобами  системи фізичного виховання. В цілому зміст посібника спрямовано на те, щоб майбутні фахівці фізичної культури змогли ознайомитися з основами методики навчання тим чи іншим прийомам туризму, навчилися передавати знання своїм вихованцям, досконало оволоділи вміннями та навичками самостійної організації масових туристських заходів на досить високому рівні з людьми різного віку і різного ступеня фізичної підготовленості.

Враховуючи, що туризм на відміну від багатьох інших систем фізичного виховання пов'язаний з необхідністю забезпечення безпеки учасників походів і подорожей, у посібнику знайшли відображення відповідні знання, правила і прийоми, оволодіння якими дозволить максимально убезпечити туристські заходи.

ХАРАКТЕРИСТИКА ТУРИЗМУ
ЯК ЗАСОБУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
Туризм в Україні служить важливим засобом гармонійного розвитку трудящих мас, зміцнення їх здоров'я, виховання сучасної людини. Актуальність розвитку туризму як суспільно-соціального явища покликаних охороняти і зміцнювати здоров`я людей, забезпечувати змістовне дозвілля населення країни. Важливість туризму як одного з найбільш масових та доступних засобів фізичного вдосконалення  людей на сучасному етапі розвитку суспільства значна.

Фізичне виховання в нашій країні – обов'язковий компонент  виховання нерозривно пов'язане з формуванням людини як будівника суспільства. Тому всі засоби, форми і методи  системи фізичного виховання повинні бути націлені на забезпечення діалектичному взаємозв`язку фізичного виховання з практикою трудової і оборонної діяльності людини. Певну користь заняття туризмом приносять лише в сукупності з іншими засобами цієї системи: іграми, гімнастикою, спортом.

Таким чином, туризм як засіб фізичного виховання характеризується природною прикладностью. Він включає різноманітні за формою і змістом рухові дії щодо раціонального подолання значних відстаней в малонаселеній місцевості, що виконуються в природних умовах колективними зусиллями. Їх мета – формування у людини умінь і навичок, необхідних йому у виробничій, військової та побутової діяльності з одночасним вирішенням виховних, освітніх, оздоровчих і спортивних завдань.

Виховні, освітні, оздоровчі і спортивні задачі в туризмі відносяться до категорії загальних завдань, тобто їх вирішення здійснюється в тісній єдності і не залежить від віку і рівня спеціальної фізичної підготовленості що займаються. Під час походу виховна задача вирішується безпосередньо впливом на кожного учасника з боку колективу, тобто відбувається формування почуття колективізму.

Одночасно з виховним завданням в поході вирішується і освітня. Мається на увазі закріплення знань з краєзнавства, природознавства, топографії, отриманих займаються до походу, тобто в даному випадку теорія підкріплюється практикою.

Оздоровчі завдання вирішуються за допомогою правильно організованого графіка проходження маршруту з дотриманням оптимального режиму фізичних навантажень і активного відпочинку, використання сприятливого впливу природних факторів на всі функції організму, дотримання правил особистої та громадської гігієни.

Приватні задачі в туризмі пов'язані з спеціальною підготовкою до того чи іншого походу в залежності від його призначення. Наприклад, походи по місцях, бойової і трудової слави народу вимагають особливої підготовчої роботи по вибору маршруту, насиченого історичними пам'ятниками і меморіалами. В даному випадку вона потребує вивчення багатьох літературних джерел для отримання інформації про історичні події, що відбуваються в районі передбачуваного походу.

Складні категорійні походи пов'язані з тривалої попередньою підготовкою їх учасників. Деякі складні походи проводяться з метою випробування туристського спорядження.

Щоб туризм у повній мірі відповідав своїм цілям і завданням, необхідні впорядковані уявлення про нього як про явище. Мова йде про теоретичних, організаційних і методичних аспектів туризму. Їх об`єднує в єдине ціле предмет «Туризм та методика викладання».

Природничо – наукові основи туризму передбачають обґрунтування оздоровчого ефекту при заняттях їм. Вивчення морфологічних і функціональних перебудов організму людини в процесі занять туризмом дозволяє вирішити питання вікової періодизації займаються, раціонального харчування в поході, особистої та суспільної гігієни, життєзабезпечення в походах з екстремальними умовами, пристосовності до гірських умов, освіти гіпоксичної стійкості, акліматизації організму. За допомогою дисциплін медико-біологічного циклу (фізіологія, анатомія, біохімія, гігієна і спортивна медицина) представляється можливим фундаментально вивчати вплив різних видів і форм туризму на організм людини.

Науково-методичні основи туризму включають обґрунтування занять в туристських групах і секціях як керованого педагогічного процесу. Важливе місце тут відводиться поясненню методів навчання туристським прийомів, а також методів тренування кваліфікованих туристів.

Організаційно-управлінські засади туризму включають органи управління, кадри і матеріальну базу.

В цілому основна функція організації роботи по туризму в країні покладено на республіканську раду по туризму та екскурсіях. Цей орган і його підрозділи на місцях покликані створювати умови для залучення до заняття туризмом широких мас населення. Ради по туризму та екскурсіям велику увагу приділяють підготовці методичних матеріалів для масової туристської роботи на підприємствах, в установах, навчальних закладах, проведення науково-практичних конференцій з обміну досвідом.. Багато важливі питання організації туристської роботи ради по туризму та екскурсіям вирішують спільно з представниками комітетів з фізичної культури і спорту (зокрема, питання розробки спортивної класифікації туризму, підготовки спеціальних кадрів).

Для методичного керівництва діяльністю туристських секцій і клубів туристів як первинних ланок масової туристської роботи створюються міські (районні) туристські клуби рад по туризму і екскурсіям.

До державних органів, що здійснюють роботу по туризму, слід віднести міністерства освіти, вищої і середньої спеціальної освіти, державні комітети з професійно-технічного освіти. Ці органи несуть відповідальність за фізичне виховання учнівської молоді, включає в себе туризм як обов'язкову складову частину. Так, у системі міністерства освіти при відділах народної освіти створені станції юних туристів, покликані організовувати масову туристську роботу з учнями загальноосвітніх шкіл.

Система рівневих характеристик туристських умінь і навичок обумовлює етапи туристської підготовки. Так, перший етап початкової підготовки включає участь у походах вихідного дня (ПВД). Невеликі за протяжністю (для школярів 11-12 років – 5-6 км, 13-14 років – 12 км, 15-17 років – 20-25 км, для дорослих 18-39 років – 20 км, 40-60 років – 15 км) одноденні туристські походи мають на меті дати уявлення про туризм, уміннях і навичках, необхідних кожній людині для успішного пересування та орієнтування на місцевості, організації біваку і харчування в похідних умовах.

Подальше зростання категорій складності туристських походів від I до V характеризується не тільки послідовним збільшенням тривалості походу (від 6 до 16 днів) і протяжності маршрутів (яка для V категорії складності в 1,5-2 рази перевищує протяжність маршрутів I категорії), але і послідовним збільшенням технічної складності маршрутів, що визначається кількістю і якістю враховуються природних перешкод.

Основним керівним документом, яким регламентується порядок організації, проведення та підбиття підсумків туристських походів, служать «Правила» організації і проведення самодіяльних туристських походів і подорожей на території України.

Категорії складності туристських самодіяльних маршрутів, які визначають всю систему спортивної класифікації з туризму, встановлюються маршрутно-кваліфікаційними комісіями, які мають для цього відповідні повноваження.

У другому розділі дається перелік організацій, яким надано право організації і проведення туристських походів і подорожей (провідні організації), а також викладається порядок комплектування туристської групи.

Необхідно підкреслити, що вимоги «Правил» щодо кількісного та якісного складу туристських груп, а також особливу увагу до попереднього туристського досвіду керівників і учасників категорійних походів обумовлені турботою про безпеку туристів, збереження їх здоров`я.

Третій розділ встановлює порядок оформлення маршрутного листа для походів вихідного дня та некатегорійних походів, заявочних і маршрутних документів для здійснення категорійних походів.

Четвертий розділ встановлює перелік питань, які повинні бути вирішені провідною організацією в період організації та підготовки походу. В цьому ж розділі визначено та заходи відповідальність організації, що проводить похід, за забезпечення безпеки його учасників.

У п’ятому розділі викладаються вимоги до керівнику походу, його обов'язки та права. Загальна вимога до керівників туристських походів - досвід участі в походах з даного виду туризму як мінімум на одну категорію складності вище, ніж заявлений маршрут, і досвід керівництва походом з того ж виду туризму попередньої категорії складності.

У шостому розділі викладено обов'язки і права учасників туристських походів і подорожей.

Як уже зазначалося, одним із найважливіших моментів «Правил» є положення, що вимагає неухильного дотримання принципу послідовності та поступовості у придбанні туристського досвіду, обумовленого раніше досконалими в якості керівника або учасника походами тієї чи іншої категорії складності в даному виді туризму. «Правилами» встановлюється, що всі категорійні походи поділяються на п’ять послідовних категорій складності – від I до V. Категорії складності туристських маршрутів встановлюють федерації туризму, керуючись міркуваннями забезпечення безпеки учасників (принцип відповідності досвіду керівника та учасників запланованим маршрутом), а також спортивно-кваліфікаційними вимогами.
Туризм – загальні відомості
Турзм – тимчасові виїзди (подорожі) людей в іншу країну або місцевість, відмінну від місця постійного проживання на строк від 24 годин до 6 місяців або зі здійсненням не менш однієї ночівлі в розважальних, оздоровчих, спортивних, гостьових, пізнавальних, релігійних й інших цілях без заняття діяльністю, оплачуваної з місцевого джерела.

Людину, що робить таку подорож, іменують туристом.
Проблема визначення терміна «туризм»
Дати коротке й при цьому повне визначення поняттю «туризм», через різноманіття виконуваних їм функцій і великої кількості форм прояву, досить складно. По визначенню, прийнятому ООН в 1954 році, туризм – це активний відпочинок, що впливає на зміцнення здоров'я, фізичний розвиток людини, пов'язаний з пересуванням за межі постійного місця проживання. У матеріалах Всесвітньої конференції по туризму, проведеної ВТО в 1981 році в Мадриді, дане наступне визначення: туризм – один з видів активного відпочинку, що представляє собою подорожі, чинені з метою пізнання тих або інших районів, нових країн й, що сполучають у ряді країн з елементами спорту. В 1993 році Статистична комісія ООН прийняла більше широке визначення: туризм – це діяльність осіб, які подорожують і здійснюють перебування в місцях, що перебувають за межами їхнього звичайного середовища, протягом періоду, що не перевищує одного року підряд, з метою відпочинку, діловими й іншими цілями.
Є й інші визначення, і кожне з них відбиває ті або інші сторони туризму. Розмаїтість дефініцій пов'язане з подвійністю внутрішньої природи самого туризму. З одного боку, туризм є окремий випадок подорожі, з іншого боку – діяльність по виробництву туристського продукту. У принципі й подорож, і виробництво турпродукту є діяльність. Однак виробництво – це економічна діяльність і його мета є одержання прибутку, а подорож – це завжди пересування в просторі. Знайти грань між цілями подорожі й цілями туризму досить складно, тому варто розрізняти ці поняття.

Класифікація туризму
У законодавстві даються визначення деяких видів туризму:

· туризм внутрішній – туризм у межах території країни осіб, що постійно проживають у цій країні;

· туризм виїзний – туризм осіб, що постійно проживають у цій країні, в іншу країну;

· туризм в'їзний – туризм у межах території країни осіб, що не проживають постійно в цій країні;

· туризм міжнародний – туризм виїзної або в'їзний;

· туризм соціальний – туризм, повністю або частково здійснюваний за рахунок бюджетних засобів, засобів державних позабюджетних фондів (у тому числі засобів, виділюваних у рамках державної соціальної допомоги), а також засобів роботодавців;

· туризм самодіяльний – туризм, який організується туристами самостійно;

Кожний із цих видів туризму може підрозділятися на більше спеціалізовані підвиди – пішохідний, водний, космічний, інвалідний, релігійний і т.д.

Історія туризму
Туризм (як національний, так і міжнародний) – продукт тривалого історичного розвитку. Передумови його появи лежать у далекій давнині.
Як відомо в історії розвитку туризму ми розрізняє чотири етапи:
• до початку XIX століття – передісторія туризму;
• початок XIX століття – початок XX століття – елітарний туризм, зародження спеціалізованих підприємство з виробництва туристичних послуг;
• початок XX століття – до початку Другої світової війни – початок становлення соціального туризму;
• після другої світової війни – сучасний етап – масовий туризм, формування туристської індустрії як міжгалузевого комплексу по виробництву товарів і послуг для туризму.
В основу даної періодизації покладені наступні критерії: техніко-економічні передумови; соціальні передумови; цільові функції туризму на різних етапах розвитку.
Розглянемо коротко особливості розвитку туризму на кожному етапі.

Перший етап - передісторія туризму.
Сучасний туризм – явище, з одного боку, тому що масовим він став усього лише після Другої світової війни; з іншого боку, туризм має глибокі історичні коріння, тому що подорожі відомі людству з найдавніших часів. Уже в древні часи народи Середземномор’я мали у своєму розпорядженні географічні описи, які давали загальні подання про сусідні території.

В античні часи основними мотивами подорожі були торгівля, освітні цілі, паломництво, лікування.
З метою вивчення нових територій відправлялися в далекі подорожі давньогрецькі вчені (Геродот – V століття до н.е.) і дослідники інших країн (Пифей – IV століття до н.е.).

Можна сказати, що в Древній Греції зародилися й спортивні поїздки: щорічно на Олімпійські ігри стікалися тисячі спортсменів, аматорів спорту й шанувальників мистецтв не тільки з Еллади, але й інших держав Середземномор’я. До цього періоду ставиться й спорудження спеціальних більших будинків, у яких могли розміститься й відпочити атлети й глядачі.

Більша рухливість була характерна для населення Древнього Рима. Найчастіше для римлянина з багатої родини поїздка в Грецію була пов'язана з необхідністю поповнити своє утворення. У період розквіту Римської імперії подорожі в Грецію стали здобувати розважальний характер. Особливо охоче відвідувалися місця з теплими мінеральними джерелами. Переміщення багатих мандрівників вимагало відповідної організації їхнього відпочинку.

Ще в першому століття до нашої ери в Римській імперії виникли державні постоялі двори, що перебували друг від друга на відстані одного дня їзди на коні. Вони розташовувалися в містах і на головних дорогах, по яких проїжджали кур'єри й державні службовці з Рима, аж до Малої Азії й Галлії.

В античні часи основними мотивами подорожей були торгівля, утворення, паломництво, лікування. У Древній Греції зародилися й спортивні поїздки (Олімпійські ігри). Розвиток торгівлі привело до масового будівництва доріг, постоялих дворів, таверн. Деякі постоялі двори по розкоші не відрізнялися від будинків багатих людей. Римська аристократія брала активну участь у рекреаційних подорожах - на свої вілли, до моря, у гори.

У середні століття серед подорожей підсилився релігійний фактор – величезні маси людей спрямовувалися до християнських і мусульманських святинь. І тільки епоха Ренесансу послабила релігійні мотиви й підсилила індивідуальний характер й освітню спрямованість поїздок. Молоді люди нерідко відправлялися в тур по Європі перш ніж зайнятися професією. Європейське суспільство відпочивало на курортах Швейцарії, Німеччини, Австрії, Греції, Італії.
У середні століття підсилюється релігійний фактор подорожі – поклоніння святиням християнства й мусульманства. Однак, незважаючи на різні цілі походів і подорожей, всі вони об'єктивно розширювали географічні пізнання людини. Найбільш масове пересування людей у Європі було пов’язане із хрестовими походами, які вживали європейськими лицарями й купцями, що випливали за ними, з метою захоплення чужих багатств і територій. Слідом за ними рухалися на Схід священики й прочани в супроводі незліченних юрб бурлак і знедолених.
Однак, незважаючи на різні цілі походів і подорожей, всі вони об'єктивно розширювали географічні й наукові пізнання людини. Створювалися передумови для великих географічних відкриттів кінця XV століття – другої половини XVII століття. Число невідкритих географічних місць на карті миру неухильно скорочувалося. Докладні описи видимих рік, морів, материків і країн залишили Панас Нікітін, Марко Поло, Васко де Гамору, Христофор Колумб.

Другий етап – етап професійних подорожей й елітного туризму, зародження масового туризму.
Найважливішу роль у розвитку туризму зіграли революційні зміни в розвитку транспорту: винахід пароплава Фултоном в 1807 р., паровоза – Стефенсом в 1814 р., удосконалювання постового зв'язку, що супроводжувалося розширенням мережі доріг у Європі. Все це обумовило більше надійності й швидкість пересування при зниженні витрат на подорожі. Внаслідок масового напливу переселенців зі старого Світла в Америку бурхливими розвивається морське повідомлення, у середині XIX століття виникають великі пароплавні компанії.

Підвищення якості й надійності транспортних перевезень у сукупності з їхнім здешевленням, а так само поступове скорочення робочого часу обумовили істотне збільшення потоків подорожуючих. Відповідно виникли перші підприємства, що спеціалізувалися на обслуговуванні тимчасових відвідувачів. У Німеччині на рубежі 18-19 століть виникають перші курорти мінеральних вод - у Хайлигендаммене, Нордернее, Травемюнде. Як відзначає швейцарський дослідник туризму професор К.Каспар: «У цей період становлення туризму будувалися в першу чергу розкішні готелі, які обслуговували представників аристократичних кіл, «нового дворянства», «вищого офіцерства». У Німеччині перше бюро подорожей – «Райзебюро Штанген» – було засновано в Бреслау в 1863 р. Фірма мала тісні контакти з пароплавними компаніями й на початку ХХ століття активно рекламувала й продавала морські круїзні розважальні поїздки. Резюме: на початку ХIX століття ряд таких факторів як: промислова революція, розвиток транспорту, збільшення вільного часу сприятливо вплинуло на розвиток туризму. Через збільшення кількості мандрівників стало необхідним будівництво готелів, організація бюро подорожей, розвиваються туристичні послуги комплексного типу.
Третій етап – початок становлення масового туризму.
Цей етап характеризують: зародження спеціалізованих підприємств виробництву туристських послуг (XIX століття), а також становлення масового й соціального туризму (до Другої світової війни) і швидкий розвиток індустрії туризму й масового конвеєрного туризму (до 80-х років XX століття).

Зародженню масового туризму сприяло розвиток промисловості, а як наслідок – розмежування вільного часу, поява оплачуваних відпусток. Крім того, революційний розвиток транспорту – поява пароплава, паровоза, розширення мережі доріг також зіграло важливу роль.

У першій половині XX століття в Німеччині й СРСР стимулювався масовий відпочинок, спортивний туризм і військово-прикладні види спорту.

Після економічного спаду, зв'язаного із Другою світовою війною, почався новий етап. З 50-60-х років XX століття почався активний розвиток туристських фірм. З 1980-х років темпи росту туризму сповільнилися, а масовий туризм трансформувався в диференційований. Туризм стає стилем життя, підсилюється тенденція до розширення асортиментів послуг, появі нових об’єктів рекреації. Популярними стають індивідуальні тури, екологічний і спортивний туризм.

Приведем два приклади масового туризму.

У Швейцарії інтерес у даному відношенні представляє виникнення й діяльність фірми «Отельплан», що у цей час є одним з найбільших виробників тур послуг у цій країні. В основі утворення фірми 1935 року лежали ідеї її творця Г. Дуттвайлера про те, що залучення «маленької людини» у туризм зробив би неоціненну допомогу страждаючий від кризи готельному господарству. «Треба звернеться до публіки, дотепер не залученої до туризму й не звиклим до подорожей», – відзначав Г. Дуттвайлер. Масові дешеві тур поїздки стають основним продуктом фірми. «Народний туризм» мав успіх: уже в першому фінансовому році фірма реалізувала 52 648 туристичних поїздок.

Резюме: у цей період розвитку туризм одинаків поступово поступався місцем груповому туризму широких мас. Крім того змінився характер подорожей – уже переслідувалися не тільки розважальні, але й пізнавальні цілі. У маршрути всі частіше включаються історичні місця, пам'ятники культури.
Четвертий період – масовий туризм.
Друга світова війна паралізувала туризм, і подальший розвиток він одержує вже в післявоєнні роки. Саме в цей період туризм здобуває дійсно масовий характер: із предмета розкоші він стає потребою для більшості населення високорозвинених індустріальних країн. У західноєвропейських країнах 50-60-і рр. – це період активного грюндерства туристичних фірм, масового будівництва готелів, мотелів, різного роду розважальних закладів. Європейський туризм 50-х рр. був орієнтований переважно на прийом американських туристів й є джерелом доларових надходжень для приймаючої країни. В60-і роки й до середини 70-х спостерігається швидкий екстенсивний ріст як в’їзного, так і виїзного туризму, а також збільшення числа туристичних підприємств й обсягів їхнього виробництва.

Після другої світової війни в попиті та пропозиції на ринку туризму відбулися корінні зміни, які дають підставу говорити про те, що масовий конвеєрний туризм трансформувався в масовий диференційований. Конвеєрні туризм припускає відносним примітивізм й одноманітність потреб і мотивації туристів й, відповідно, знеособлено-конвеєрний характер вироблених послуг.

Диференційований туризм відрізняють різноманітна парадигма потреб і мотивації туристів, множинність вузькоспеціалізованих сегментів у туристському попиті, розмаїтість пропонованих послуг й яскраво виражена спеціалізація туристської пропозиції. Швидкий економічний ріст і насичення ринку товарами стимулювали розширення парадигми потреб, а праця розглядалася як основний засіб для досягнення задоволення запитів споживачів самими споживачами.

В умови зростаючої єдності й взаємозалежності миру, розширення міжнаціональних контактів у сфері економіки підсилюється інвестиційний аспект туризму. Діловий туризм (бізнеси-тури, ярмарку, конференції, симпозіуми й ін.) є невід'ємною частиною сучасного виробничого процесу. У жалю, у плоть до середини 80-х рр. статистика туризму не виділяла діловий туризм у самостійний предмет дослідження, тому практично неможливо простежити довгострокову динаміку його розвитку.

Поряд з рекреаційним і діловим ефектом, необхідно враховувати й зростаюче значення комунікативного аспекту туризму: підсилюється число туристичних поїздок з метою комунікації й установлення гуманітарних контактів, відвідування друзів і знайомих; розвивається релігійний й етнічний туризм.

Масовий попит на туристичні послуги породив масове туристичне виробництво: туристичний продукт був стандартизований, а виробництво послуг і товарів поставлено "на конвеєр". Виникли різноманітні підприємства й суспільні інститути, що роблять різні компоненти й види турпродукту й складові в сукупності індустрію туризму (туріндустрію).

Термінологія в туризмі

Термінологія в туризмі будується на обліку багаторівневого характеру системи туристських заходів, спрямованих на вирішення виховних, освітніх, оздоровчих і спортивних завдань. Так, будучи складовою частиною системи фізичного виховання, туризм природним чином ввібрав в себе ряд ідентичних термінів, властивих фізичної культури і спорту. Однак, оскільки туризм є засобом виховання у підростаючого покоління патріотизму, вирішує завдання героїко-патріотичного виховання та прищеплення молоді професійно-прикладних та військово-прикладних навичок, поняття "туризм" увібрало в себе і ряд термінів, пов'язаних з рішенням перерахованих завдань. Звідси і різноманіття організаційних форм занять туризмом.

В даний час туризм в країні розвивається як плановий і самодіяльний.

Плановий туризм передбачає організацію відпочинку трудящих та учнівської молоді на спеціальних базах по туристським путівками, а також використання транспортних засобів для колективних поїздок в екскурсійних та оздоровчих цілях.

Самодіяльний туризм, який виступає в ролі одного з засобів системи фізичного виховання, розглядається в як неодмінної складової частини роботи кожного колективу фізичної культури. Як планові, так і самодіяльні походи повинні здійснюватися в повному відповідно до вимог «Правил організації і проведення туристських походів і подорожей на території УКРАЇНИ», а також інших документів, регламентують туризм.

Спортивні походи (і інші форми багатоденних походів, маршрути яких включають природні перешкоди різних категорій) в організаційному і методичному плані – найбільш складна складова частину туризму. Вони вимагають особливої уваги до етапу організації і підготовки, забезпечення безпеки учасників і т. д. Проведення спортивних походів передує планомірний навчально-тренувальний процес в туристичних секціях, організована діяльність туристських клубів, виховна робота, науково-методична розробка маршрутів, технічне оснащення груп туристів, підготовка туристських кадрів. До спортивних відносяться туристські походи, що мають згідно з розрядними вимогами категорії складності від I до V.
ЗМІСТ ТУРИСТСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ
Одна з найважливіших сторін підготовки туриста – теоретична підготовка. Як і в будь-якому іншому виді спорту, вона включає широке коло питань, в тому числі формування знань з теорії та методики навчання і тренування, лікарського контролю та самоконтролю, гігієні та долікарської допомоги (всі ці питання розглянуті у відповідних розділах підручника). Особливість теоретичної підготовки туриста полягає в тому, що вона тісно пов'язана з географічної, краєзнавчої та топографічної підготовкою.

Географічна підготовка туриста, що включає комплекс знань як з фізичної географії (в тому числі з геоморфології, гляціології, кліматології), так і з економічної географії, становить загалом основу теоретичної підготовки, що разом з питаннями класифікації туристських районів, маршрутів та природних перешкод утворює спеціальну теоретичну підготовку, тісно взаємодіє з топографічної та картографічної, краєзнавством та охороною природи (ширше – екологією).

До практичних розділів підготовки (крім згаданих вище) належать фізична підготовка і виховання особистісних якостей, технічна і тактична.

Теоретична і краєзнавча підготовка

Значення і місце теоретичної та краєзнавчої підготовки туристів у загальній системі їх навчання визначаються, перш всього провідною роллю, яку відіграє природне середовище в походах і подорожах. Постановка і вирішення виховних, освітніх, оздоровчих та спортивних завдань туристського походу визначаються конкретним комплексом ландшафтних, кліматичних і інших характеристик. Рішення технічних і тактичних завдань походу, забезпечення безпеки його учасників, виконання суспільно корисної роботи, що включає краєзнавчі спостереження й дослідження, – все це конкретно пов'язане з тими або іншими особливостями району.

Спортивно-технічні вимоги до маршруту включають: характер і особливості природних перешкод, їх технічну складність, яка визначається технічними елементами, прийомами, способами, якими досконало повинні володіти учасники походу; оптимальна кількість природних перешкод тієї чи іншої категорії складності, визначає в комплексі (з урахуванням параметрів маршруту) категорію складності всього маршруту; нарешті, тривалість походу і протяжність маршруту, залежні як від характеру природних перешкод, кліматичних факторів, так і один від друга. Але ці питання слід відносити вже не загальної, а спеціальної теоретичної підготовки туристів.

Спеціальна теоретична підготовка

Згідно з розрядними вимогами щодо туризму категорії складності спортивних туристських походів (від I до V) поставлені в залежність від протяжності маршруту, тривалості походу, а також від кількості і якості (тобто технічної складності природних перешкод, включених в маршрут. Такими природними перешкодами на маршрутах туристських походів є: сильно пересічений рельєф (включаючи перевали, вершини, каньйони), водні перешкоди (болота і річки), густий ліс, пороги, перекати, притиски на маршрутах водних походів і т.д. Наявність або відсутність перешкод повністю визначається фізико-географічною характеристикою району, а його освоєність (заселеність, наявність доріг, засобів зв’язку), суттєво спрощує вирішення технічних і тактичних завдань,- крім того, його економіко-географічною характеристикою.

Для рішення різноманітних методичних завдань, пов'язаних з вибором району походу, розробкою маршрутів, визначенням їх складності, служить «Переліку класифікованих туристських маршрутів» (є складовою частиною розрядних вимог з туризму), а також переліки класифікованих перевалів і печер. «Перелік класифікованих туристських маршрутів» побудований на основі системи туристсько-класифікаційного районування території УКРАЇНИ. Віднесення того чи іншого туристичного району до класифікаційно-географічного району та встановлення для нього максимальної категорії складності походів з того чи іншого виду туризму визначаються насамперед орфографічними, гідрографічними і ландшафтно-кліматичними характеристиками цього району.

Категорії складності туристських спортивних маршрутів визначаються відповідно до «Переліку класифікованих туристських маршрутів». Важливими доповненнями до нього служать переліки класифікованих перевалів високогір'я і середньогір’я (для спелеотуризму – печер). При віднесенні того чи іншого маршруту до певної категорії складності за основу беруться тривалість походу, протяжність і технічна складність маршруту.

Тривалість походу встановлюється розрядними вимогами (табл. 1) і розуміється як мінімальний час у днях, необхідне для проходження маршруту підготовленою групою.

Таблиця 1
Нормативи походів і подорожей
у відповідності з розрядними вимогами з туризму
	Вид туризму характеристика походів
	Категорія складності походів і подорожей

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Тривалість походів, подорожей в днях (не менше)
	6
	8
	10
	13
	16

	Протяжність походів і подорожей у кілометрах (не менше):
	

	Пішохідного
	130
	160
	190
	220
	250

	Лижного
	130
	160
	200
	250
	300

	Гірничого
	100
	120
	140
	150
	160

	Водного
	150
	175
	200
	225
	250

	Велосипедного
	250
	400
	600
	800
	1100

	на мотоциклах
	1000
	1500
	2000
	2500
	3000

	на автомобілях
	1500
	2000
	2500
	3000
	3500

	спелеотуризм (кількість печер)
	5
	4-5
	1-2
	1-2
	1


Протяжність маршруту встановлюється розрядними вимогами і розуміється як найменша допустима довжина залікового маршруту даної категорії складності.

Наведені в табл. 1 дані виражені графічно на рис. 3 для пішохідного 1, лижного 2, гірського 3, 4 і водного велосипедного 5 туризму.
[image: image1.jpg]L
{1000

800



Рис. 3. Протяжність туристських маршрутів відповідно до розрядними вимогами
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Рис. 4. Швидкості руху в різних видах туризму відповідно до розрядними вимогами

Таблиця 2
Швидкості пересування у відповідності з нормативами походів і подорожей (кілометрів у день) ;mso-yfti-lastrow:yes
	Вид туризму
	Категорії складності походів

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Пішохідний
	21,7
	20,0
	19,0
	16,9
	15,6

	Лижний
	21,7
	20,0
	20,0
	19,2
	18,8

	Гірський
	16,7
	15,0
	14,0
	11,5
	10,0

	Водний
	25,0
	22,0
	20,0
	17,3
	15,6

	Велосипедний
	41,7
	50,0
	60,0
	61,5
	68,8

	На мотоциклах
	166,7
	187,5
	200,0
	192,3
	187,5

	На автомобілях
	250,0
	250,0
	250,0
	230,8
	218,8


Природне прагнення фахівців з пішохідного, лижного, гірського та водного туризму компенсувати зростання технічної складності маршрутів зменшенням середніх швидкостей пересування не знайшло аналогічного відображення у розрядних вимогах з велосипедного туризму, що можна пояснити тільки однією причиною: методологія класифікації природних перешкод, характерних для велосипедного туризму, поки ще слабо розроблена.

У відповідності з методичними вказівками до «Переліку» технічна складність маршруту визначається характером, кількістю й різноманітністю перешкод: «Характер перешкод визначається тим, який рівень кваліфікації і технічного майстерності потрібно для проходження даного перешкоди з належною гарантією безпеки. Маршрутами кожної категорії складності відповідає свій рівень типових для них перешкод. Маршрути більш високої категорії містять більше складні перешкоди, ніж маршрути попередньої. При оцінці маршрутів в першу чергу враховуються перешкоди, які дають туристам технічний досвід, необхідний для забезпечення безпеки в наступних походах». В методичних вказівках наступним чином визначено основний підхід до вирішення класифікаційних завдань: «Категорія складності будь-якого маршруту визначається шляхом порівняння його з класифікованими маршрутами, розробленими для даного географічного району. Технічна складність, різноманітність і характер перешкод у поході даної категорії повинні бути не нижчі, ніж для класифікованих маршрутів тієї ж категорії в даному географічному районі. Подовження маршруту при незмінному характері перешкод не може бути підставою для збільшення категорії складності походу».

Класифікаційна робота в спортивному туризмі, включає класифікацію районів, маршрутів та природних перешкод (або ділянок маршрутів), – один із найбільш складних розділів науково-методичної роботи по туризму.

До числа основних завдань, які потребують методичного рішення, повинні бути віднесені:

– визначення коефіцієнтів технічної складності маршрутів на основі кількості і якості включених у них класифікованих ділянок (природних перешкод);

– визначення класифікаційної тривалості походу, поставленої у взаємно однозначне відповідність з коефіцієнтом технічної складності маршруту;
визначення класифікаційної протяжності маршруту в залежності від тривалості походу, а також від основних характеристик маршруту: суми перепаду висот, характерних для того або іншого туристичного району оптимальних швидкостей пересування в даному виді туризму і т. п.

Фізична підготовка

В туризмі, як і в інших видах спорту, досягнення високих результатів неможливе без постійного фізичного підготовки, яка становить основний зміст тренування і в той же час нерозривно пов'язана із зміцненням і підвищенням загального рівня функціональних можливостей організму.

Розрізняють загальну і спеціальну фізичну підготовку.

Засобами загальної фізичної підготовки досягаються:

1) різнобічний розвиток фізичних можливостей і зміцнення здоров'я;

2) розвиток функціональних можливостей організму як основи спеціальної працездатності і поліпшення протікання відновних процесів.

Спеціальна фізична підготовка – це різновид фізичного виховання, спеціалізованого стосовно до особливостей обраного виду туризму. Засобами спеціальної підготовки здійснюється виховання необхідних туристу навичок.

На першій стадії занять туризмом планується виховання основних якостей: витривалості, сили, спритності, гнучкості, швидкості.

Виховання витривалості. У туристському поході доводиться долати значні відстані протягом тривалого часу і з значним фізичним навантаженням, що залежить від складності природних перешкод, темпу руху, метеорологічних умов, ваги рюкзака. В результаті організм втомлюється і створюється можливість появи помилок при подоланні небезпечних або складних ділянок маршруту. Отже, запас міцності і безпека туриста значною мірою залежать від його витривалості.

При вихованні витривалості ставляться три основні завдання: поліпшення аеробних можливостей, удосконалення діяльності серцево-судинної і дихальної систем; підвищення анаеробних можливостей; підвищення фізіологічних і психологічних меж стійкості до зрушень внутрішнього середовища, викликаним напруженою роботою.

При цьому навантаження характеризується наступними факторами: інтенсивністю, тривалістю, величиною інтервалу відпочинку, характером відпочинку і кількістю повторень вправ. Найбільш доступні засоби виховання загальної витривалості – ходьба, кросовий біг, стрибки, спортивна орієнтування на місцевості, лижні гонки, плавання, спортивні і рухливі ігри, велосипедний спорт, веслування, ритмічна гімнастика.

Спеціальна витривалість виховується усіма засобами технічної підготовки: походами вихідного дня, участю в змаганнях зі спортивного орієнтування та техніки туризму, тренуваннями з вантажем на трав’янистих, осипних, снігових, льодових схилах і скелях. Спеціальна витривалість – здатність до багаторазового повторення вправ по техніці туризму без зниження якості їх виконання.

При вихованні витривалості, особливо у школярів, потрібно враховувати великі вікові відмінності в пристосувальних реакціях організму до підвищених навантажень. Працюючи з дітьми, важливо створити оптимальні умови для функціонування систем кисневого забезпечення організму. З цією метою доцільно частіше проводити тренування в лісовій або парковій зоні.

Виховання сили. При ходьбі з вантажем пересіченій місцевості, доланні технічно складних ділянок м’язи ніг, рук і тулуба відчувають велике навантаження протягом тривалого часу.

Вправи для виховання сили поділяються на дві групи.

Першу групу складають вправи з зовнішнім опором: з опором партнера (вправи в парах, боротьба, акробатика); з масою предметів (штанга, гантелі, набивні м'ячі, ядро, каміння, мішки з піском, гиря, рюкзак з контрольним вагою); з опором пружних предметів (еспандер, амортизатор) і зовнішнього середовища (біг по снігу, воді, піску, гору, по пересіченій місцевості).

Друга група – це вправи, обтяжені вагою власного тіла (підтягування, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, лазіння по канату, подолання навісної переправи, присідання, стрибки, вправи на гімнастичних снарядах, тренажерах).

Максимальна силове напруження може бути створено трьома шляхами (за В.І. Зациорському): подоланням неграничних обтяжень (опором) з граничним числом повторень; граничним збільшенням зовнішнього опору (в динамічному або статичному режимі); подоланням опорів з граничною швидкістю.

Спеціальні силові вправи виконуються з рюкзаком або іншим вантажем (можна з партнером) і включають: лазіння по канату, гімнастичної або скельній стінці; підтягування на перекладині; подолання навісної переправи; стрибки через перешкоди; присідання, ходьбу та біг; підйом по крутому сніжному або трав'янистому схилу.

Застосування засобів і методів виховання сили в шкільні роки має бути ретельно узгоджена з особливостями цієї вікової групи. Заняття на перших етапах фізичної підготовки повинні забезпечувати оптимальну ступеня гармонійного розвитку всіх м'язових груп, сприяти утворенню міцного «м’язового корсета», зміцнювати дихальну мускулатуру.

У комплексних тренуваннях вправи на силу доцільно застосовувати в кінці заняття.

Виховання спритності. Критерії спритності – координаційна складність завдання, час і точність його виконання. Виховання спритності складається з виховання здатності освоювати нові рухові дії і перебудовувати рухову діяльність відповідно до швидко мінливою обстановкою на туристському маршруті (наприклад, застосувати серію швидких і точних рухів, пов'язаних з переправою через водний потік, рухом по осипу, скель і льоду, спуском на лижах, сплавом на гірських річках).

Основне завдання виховання спритності – оволодіння новими руховими діями. При цьому використовуються наступні вправи: спортивні і рухливі ігри, спортивне орієнтування, гірськолижний спорт, спортивна і художня гімнастика, легка атлетика (стрибки, бар’єрний біг), ритмічна гімнастика.

При виконанні вправ рекомендується включати в них елементи новизни, створювати несподівані ситуації, що вимагають швидкої реакції.

В туризмі спеціальна спритність виховується засобами спеціальної фізична і технічної підготовки без вантажу та з вантажем: ходьбою по колоді, тросу, камінню, купинах, змаганнями з техніки туризму, скелелазіння, туристськими вправами на льодових, снігових, трав'янистих і осипних схилах.

Виховання швидкості. Під швидкістю розуміється здатність здійснювати рухові дії в мінімальний час.

Для виховання швидкості використовують різні швидкісні вправи: спортивні і рухливі ігри, легка атлетика (біг на короткі дистанції, стрибки і метання), ритмічна гімнастика. Застосовуються різноманітні вправи, що вимагають швидкої реакції на заздалегідь обумовлені сигнали (звукові, зорові, тактильні), швидких локальних рухів і короткочасних переміщень.

Засоби спеціальної фізичної підготовки для виховання швидкості: туристські вправи прикладного багатоборства (установка намети на час, в'язання вузлів, робота зі спеціальним туристським спорядженням та тощо).

Виховання гнучкості. Для виховання гнучкості використовуються вправи із збільшеною амплітудою руху – вправи на розтягнення, перед виконанням яких необхідно добре розігрітися.

Неодмінна умова досягнення високої фізичної підготовленості туристів – дотримання режиму, правил гігієни, постійний лікарський контроль, який доповнюється самоконтролем спортсмена і полягає в систематичному спостереженні за вагою свого тіла, пульсом, сном, апетитом, загальним станом. Управління підготовкою туриста буде ефективним тільки в тому випадку, якщо викладач або тренер систематично отримує інформацію про стан спортсмена і його працездатності під час тренування, про рівень фізичної підготовленості.

Вся діяльність з фізичної підготовки туристів проходить три етапи: підготовчий, виконавчий і контрольний.

На підготовчому етапі здійснюються планування і загальна організація навчально-тренувального процесу. На підставі перспективного плану складаються плани тренувань і установок на дворічний і річний періоди, по місяцях і тижневий, план-конспект заняття, готуються технічні засоби навчання. Планується участь у змаганнях. Ретельно підготовлена робоча документація дозволяє здійснювати тренувальний процес на більш високому рівні.

Виконавчий етап включає оперативність організації навчально-тренувальних занять (місць для занять, технічних засобів навчання, туристичного та спортивного спорядження, інвентарю, тренажерів).

Контрольний етап дозволяє оперативно отримувати інформацію про вплив навантажень на організм що займаються. Надійним помічником тут служать щоденники самоконтролю, педагогічні спостереження тренера, контрольні тести і нормативи, участь у змаганнях.

Максимальний оздоровчий ефект від різноманітною і регулярного тренування буде в тому разі, якщо характер і ступінь фізичного навантаження повністю відповідають стану здоров’я, рівня функціональної готовності організму, віку та індивідуальним особливостям людини. Без цього тренування виявляться не тільки малоефективними, але можуть принести шкоду.

Характерна особливість тренувань в туризмі полягає в тому, що підготовка до походу здійснюється в обстановці, що різко відмінною від умов подорожі, так як неможливо відтворити (змоделювати) всі складності запланованого заходу. Підготовка до походу завжди повинна бути на порядок вище категорії складності маршруту, який туристам доведеться пройти.

Оскільки туристи однієї спортивної групи з багатьох причин не завжди мають можливість тренуватися разом, загальну фізичну підготовку можна проводити за індивідуальними планами, але обов’язкові спільні походи вихідного дня, контрольні тренування за спеціальною фізичній підготовці, участь у змаганнях з туристської техніки.

Фізична підготовка повинна будуватися на основі принципів всебічності, систематичності, послідовності і поступовості, свідомості і активності, наочності, безперервності, повторності, циклічності та хвилеподібності, спеціалізації, зв'язку фізичного виховання з трудовою і оборонної практикою.

Необхідно пам’ятати, що відсутність тренують впливів на організм позначається на рівні стану фізичної працездатності, який починає знижуватися на сьомий-десятий день. Тому при вимушених перерв в тренувальному процесі слід приймати заходи для відновлення досягнутого раніше рівня розвитку фізичних якостей і подальшого його підтримки або підйому.

Формування особистісних якостей

Як вже говорилося, однієї з найважливіших функцій туризму як суспільного явища в сучасних умовах виступає формування всебічної і гармонійно розвиненої особистості, свідомого і активного будівника суспільства.

Виховання засобами туризму має на меті виховання колективістів, тобто людей, що ставлять суспільні інтереси вище особистих, вміють, долаючи труднощі і перешкоди, ділити радощі і прикрощі колективу. Особливо проявляється роль колективу у походах різної складності. Дружна група – запорука успішного проходження маршруту, гарній організації активного відпочинку.

Важливо підкреслити, що в туристських подорожах, навіть невеликих за довжиною і тривалістю, народжуються почуття колективізму, любов до природи, розширюється кругозір учасників. Загальна мета в поході зближує людей різного віку. Кожен пройдений кілометр шляху зміцнює впевненість у своїх силах, приносить велике моральне задоволення.

Трудове виховання засобами туризму полягає у формуванні вмінь та навичок самообслуговування і суспільно корисної діяльності. Учасники туристської групи повинні забезпечувати самостійну життєдіяльність на весь час маршруту: орієнтуватися і долати перешкоди, ставити табір, готувати їжу, ремонтувати спорядження, лагодити одяг, фотографувати, робити опис маршруту. Завдяки цього туристи не тільки засвоюють елементарні прийоми побутової праці, але і вчаться проявляти свідому дисципліну, організованість, узгодженість спільних дій в роботі.

Естетичне виховання. Туризм, як ніякий інший вид людської діяльності, долучає займаються їм до прекрасного в природі і суспільстві, наповнює життя духовним змістом, робить її гарніше, багатшими, допомагає краще пізнати навколишній світ. Великий російський педагог К.Д. Ушинський називав природу прекрасним вихователем молодого покоління. У природі людина зустрічається з проявом її могутніх сил, з гармонією фарб, з безмежним простором лісів, полів, річок, озер, гірських хребтів.

У тренувальних та похідних умовах виховуються вольові якості: сміливість і рішучість, терплячість; наполегливість, ініціативність, дисциплінованість. Всебічне виховання вольових якостей має входити в основний зміст підготовки туристів.

Сміливість – це здатність діяти в небезпечних для життя, здоров'я і престижу людини ситуаціях, не знижуючи якості діяльності. Під рішучістю розуміють здатність людини швидко приймати рішення і приступати до його здійснення в значущої для нього ситуації, особливо при невпевненості або страху.

Сміливість і рішучість грають істотну роль при проходженні маршруту і подоланні складних природних перешкод: водних перешкод, перевалів, льодовиків і т. п. Виховання цих якостей здійснюється постійно. Важливе значення при цьому має поступове ускладнення вправ і підвищення вимог при їх виконанні: збільшення довжини і крутизни схилів для спусків і підйомів; виконання вправ у рівновазі на підвищеною і звуженої опорі (канат, трос або мотузка); стрибки у воду з великої висоти; зближення воріт в техніці водного туризму; спуск «дюльфером» і спортивним способом зі схилів різної крутизни; ходіння по льодовим на схилах кішках; переправа вбрід через гірську річку.

Терплячість виражається в здатності підтримувати з допомогою додаткового вольового зусилля напруженість (інтенсивність роботи на заданому рівні при виникненні внутрішніх умов, перешкоджають цьому (наприклад, при стомленні на тренуванні або на маршруті походу, нестачі кисню в горах). Мірою терплячості може бути час від моменту появи втоми до відмови підтримувати зусилля на заданому рівні.

Наполегливість – це проявляється постійно прагнення досягти мети, незважаючи на труднощі і невдачі. В ході підготовки до походу або змагань необхідно ставити туриста в умови, наближені до похідним: тренуватися і змагатися за будь-якої погоди, поступово ускладнювати траси тренувань і змагань з техніки туризму, скорочувати інтервали відпочинку між серіями навантажень, вимагати виконання заданої роботи до кінця, збільшувати протяжність походів вихідного дня і швидкість проходження маршруту.

Ініціативність – прояв творчості в діяльності, внутрішнє спонукання до нових форм.

Вольові якості стали рисами особистості туриста, визначають в комплексі найважливіша властивість «спортивного характеру» – волю до перемоги на змаганнях або до проходження запланованого туристського маршруту, що сполучає в собі здатність до граничної мобілізації і зосередження в екстремальних умовах, впевненість і загальну психічну стійкість, швидке прийняття рішень. В єдності з цим властивістю виховуються такі риси характеру, як дисциплінованість, обов'язковість, спортивна працьовитість.

Дотримання дисципліни в групі дозволяє цілеспрямовано і планомірно готуватися до досягнення високих спортивних результатів у туризмі, створювати атмосферу радості та впевненості у своїх силах на маршруті, відчувати підтримку товаришів. Виховання свідомої дисципліни у туристів має свою специфіку, оскільки заняття туризмом носять добровільний характер. Походи відбуваються, як правило, тільки під час відпустки або канікул, в основному на свої кошти. Керують підготовкою до походу, тренуваннями у багатьох випадках спортсмени, туристський і життєвий досвід яких незначно перевершує досвід учасників. Особливо важливо розуміння того, що дисципліна – це насамперед підпорядкування інтересам колективу, боротьба з власними бажаннями, що вступають у протиріччя з нормами поведінки у суспільстві.

Розвивати вольові зусилля займаються туризмом слід постійно. Для цього треба: поступово підвищувати ступінь труднощі тренувальних занять; в ситуаціях, що моделюють похід або змагання по техніки туризму, викликати швидкі і енергійні вольові напруги шляхом підвищення інтенсивності вправ; створювати впевненість у виконанні будь-яких завдань; максимально концентрувати увагу на завдання, виробляють здатність до тривалих вольових зусиль.

На туристському маршруті часто доводиться зустрічатися з несподіваними труднощами або ситуаціями (складні ділянки підйому або спуску, пороги або водоспади, лавинонебезпечні схили, складні метеорологічні умови: завірюха, гроза, сильний мороз або палючу спеку; зустрічі з хижими тваринами; стихійні лиха: землетрус, повінь, сель, виверження вулкана, схід лавини). У кожній з таких ситуацій туристи повинні знаходити вихід і забезпечити свою безпеку, для чого необхідно вміння регулювати психічні стани, тобто знати прийоми зниження рівня порушення з метою заспокоєння. До таких методів належать:

1) словесні самовпливу для зниження психічної напруженості: самонакази типу «заспокойся», «не хвилюйся»,. «візьми себе в руки»; перемикання думок і уваги на образи і явища, що викликають позитивні емоційні реакції, спогади епізодів попередніх походів, сходжень, кінофільмів, літератури; зміна напряму думок, або «відволікання», «переключення»; використання спеціальних прийомів впливу через другу сигнальну систему (вживання слів, які можуть діяти заспокійливо або, навпаки, збудливо, наприклад: «молодець», «добре», «гаразд», «не бійся», «не поспішай»);

2) словесні впливу на групу жартом або розповіддю про подібних випадках з позитивним результатом;

3) вплив з боку тренера або керівника групи: вселяє дію тренера; словесна підтримка учасників походу, схвалення під час проходження складних перешкод «молодець», «так тримати»).

Психологічна підготовка. В умовах підготовки команди (групи) до туристських походів особливе значення надається психологічної готовності учасників. Туристська група, тривалий час перебуваючи на маршруті, вирішує всі завдання життєзабезпечення самостійно. Туристів важливо заздалегідь привчати до труднощів, які можуть зустрітися в поході (складні метеорологічні умови, природні перешкоди, тяжкість рюкзака), виховувати здатність швидко приймати рішення в складній обстановці, створювати психологічну стійкість колективу при несприятливих умовах. Значний ефект досягається при спільних тренуваннях учасників групи, у походах вихідного дня, при участі в змаганнях з видів туризму. У створенні хорошого психологічного мікроклімату в команді багато чого залежить від її керівника (тренера). На маршруті його рішення стають законом для учасників, а їх правильність і своєчасність – запорукою успішного і безаварійного проходження маршруту.

Особистість тренера надає величезний вплив на виховний процес. Найбільш важливі позитивні якості тренера: емоційна стабільність (відсутність перепадів настрою або уміння приховати їх); цілеспрямованість у роботі; оптимістична реакція на труднощі; послідовність у застосуванні психологічного стимулювання (підбадьорювання, похвала повинні використовуватися частіше, ніж докір і обурення); здатність постійно підтримувати високий моральний стан групи на маршруті і на тренуванні; інтелігентність; здатність налаштувати туристів на реалізацію своїх задумів; уміння не кидати авторитет ні за яких обставин; здатність надати допомога будь-якої туристської групи, яка потрапила в аварійну ситуацію.

Постійне осмикування, грубий окрик, надмірна фіксація уваги туриста на його недоліках, небезпеки майбутньої діяльності, жартування ведуть до невпевненості, а через неї – до тривожності, нерішучості, страху, втрати ініціативності. На тренера команди лежить відповідальність за створення морального клімату в колективі.  Якість керівника визначається не силою влади, а силою авторитету, силою енергії, більшої досвідченості, більшою різнобічності, талановитості. Там, де тренер демонструє високі професійні якості, дивиться далеко вперед у планомірній підготовці туристів, вникає в деталі життя своїх учнів, постійно працює з ними, шанобливо і вимогливо відноситься до них, буде хороший психологічний та моральний клімат.

Формуванням соціально-психологічного клімату можна і потрібно управляти. Тривала підготовка учасників туристських походів до роботи в автономних умовах, підбір людей, спільне тренування, матеріально-технічне забезпечення, загальні завдання членів колективу є основою успіху та результативності. Тільки дружна і згуртована команда може пройти складний маршрут і перемогти в боротьбі з природою.

Прикладне значення виховання особистісних якостей туриста полягає в забезпеченні всебічного розвитку фізичної діяльності в єдності з його духовним формуванням для ефективного застосування у творчій продуктивній праці на благо суспільства.

Техніка і тактика в туризмі

Ці два розділу туристської підготовки взаємопов’язані, так як з точки зору забезпечення безпеки найбільш істотно рішення техніко-тактичних завдань. Вивчають курс туризму важливо познайомитися хоча б у самих загальних рисах з основними елементами техніки масових видів спортивного туризму.

Основи техніки пішохідного та гірського туризму

Ці два види туризму мають більше схожості, ніж відмінностей. У них один спосіб пересування – пішки, і спільні технічні прийоми подолання пересіченого рельєфу, водних перешкод; відмінності ж перш усього в тому, що пішохідні походи здійснюються у всіх районах, а гірські – тільки у високогірних. Однак це головна відмінність зберігається в основному лише на рівні походів I-III категорій складності, так як для пішохідних маршрутів вищих категорій складності використовуються і високогірні райони – Західний та Східний Кавказ, Алтай, Паміро-Алай, Західний Тянь-Шань, високогірний масив Буордах в хребті Черського, хоча якісні відмінності (наприклад, технічна складність перевалів) зберігаються.

З точки зору технічної підготовленості туристів та забезпечення їх безпеки необхідно звернути увагу на кілька важливих моментів.

Класифікацією на маршрутах I категорії складності в пішохідному, лижному, водному, велосипедному туризмі природні перешкоди, які потребують спеціальної технічної підготовки, не визначаються – їх, як правило, у рівнинних районах і на рівнинних річках немає. Між тим маршрути гірських походів I категорії складності включають як мінімум 2 перевалу IA категорії труднощі, потребують вже певних навичок техніки руху і страховки.

До сказаного, однак, необхідно додати, що пішохідні походи не тільки II-III, але в багатьох випадках і I категорії складності вчиняються не в рівнинних, а у низькогірних та середньогірських районах, часто мають альпійські форми рельєфу (Гірський Крим, Карпати). У цих випадках, як і в гірських походах, учасники повинні володіти технікою руху по гірських схилах і переправ через гірські річки, технікою страховки і самостраховки.

В табл. 3 наведені основні типи природних перешкод, характерних для маршрутів пішохідних і гірських походів.

Таблиця 3
Типи природних перешкод на маршрутах пішохідних і гірських походів, характеристика технічних прийомів їх подолання 01; mso-yfti-lastrow:yes

	Природні перешкоди
	Основна характеристика перешкод
	Способи подолання та застосовувані технічні прийоми

	
	
	Способи і варіанти руху
	Техніка руху
	Прийоми забезпечення безпеки, способи страховки

	Важкопрохідний ліс
	Лісова гущавина при сильнопересеченной місцевості (пагорби, промоїни, яри)
	Подолання лісових завалів, буреломів, скупчення валунів
	Раціональна техніка руху при подоланні крутих схилів, повалених дерев
	Організація руху групи з безпечним інтервалом, самостраховка через альпеншток

	Болота
	Легко - і среднепрохо-хідні болота
	Подолання болота вбрід з жердиною по даті
	Рух вбрід з жердиною, рух по даті
	Забезпечення самостраховки і взаємної страховки; організація групової (перильной) страховки

	Схили і перевальные ділянки
	Трав'янисті схили
	Підйом, траверс, спуск
	Раціональні прийоми руху (постановки ноги) при підйомі, траверсе, узвозі
	Самостраховка через альпеншток або льодоруб, застосування кішок на мокрих трав'янистих, засніжених і зледенілих схилах

	Схили і перевальные ділянки
	Скельно-осипні схили
	Підйом, траверс, спуск по осыпным схилах; підйом по скельних схилах і легким скель, траверс скельних схилів, спуск по скельних схилах
	Раціональна техніка рухи з великим, середнім і дрібним осипам; техніка руху по легким скелям, елементи скелелазіння, техніка спуску на мотузці спортивним способом
	Самостраховка через льодоруб або альпеншток при русі по осыпным схилах або осыпным кулуарами; організація групової страховки при проходженні легких скель (робота з мотузкою та в'язання вузлів)

	Схили і перевальные ділянки
	Снігові схили
	Підйом, траверс, спуск на пологих схилах і схилах середньої крутизни - снігових і фирновых
	Техніка підйому і витоптування ступенів на снігових схилах, техніка руху на кішках по фирновому схилу, гліссірованіе на пологих і безпечних снігових схилах, спуск по мотузці спортивним способом
	Самостраховка через льодоруб або альпеншток; взаємна, одночасна і поперемінна страховка зв'язках; групова страховка

	Схили і перевальные ділянки
	Льодові схили, елементи льодового рельєфу
	Підйом, траверс і спуск на пологих льодових схилах, рух по льодовику
	Техніка руху на кішках (підйом, траверс, спуск), рубка ступенів, спуск на мотузці спортивним способом
	Самострахування; поперемінна страховка при русі по відкритому і закритому льодовику, групова страховка на узвозі

	Водні перешкоди (струмки, річки)
	Нескладні водні перешкоди (струмки і невеликі рівнинні річки)
	Переправа вбрід або по камінню
	Техніка індивідуальної переправи вбрід або по камінню
	Розвідка броду, самостраховка при переправі з допомогою альпенштока (жердини)

	Те ж
	Швидкі, але не глибокі і не дуже широкі гірські струмки і річки
	Переправа вбрід з забезпеченням групової страховки
	Техніка руху вбрід по швидкій воді з забезпеченням страховки
	Повне забезпечення страховки першого та останнього учасника, перильна страховка для інших учасників

	Те ж
	Швидкі, неширокі, але досить глибокі річки (в зоні лісу)
	Переправа по поклажі
	Техніка наведення переправи поклажею і техніка руху по поклажі
	Те ж

	Те ж
	Те ж, але в безлісій зоні або поточні в каньйоні
	Навісна переправа
	Техніка наведення навісної переправи і техніка руху на навісній переправі
	Організація переправи з повним забезпеченням страховки всіх учасників


Як видно з таблиці, до найпростішим перешкод, характерних для пішохідних походів у рівнинних районах, повинні бути віднесені: середньопересічна місцевість (пагорби, яри, вимоїни, лощини), густий ліс, болота, струмки і річки. У низькогірських та середньогірських районах до цих перешкодам додаються: перевальні ділянки зі схилами невеликої та середньої крутості – трав'янисті, осипні, засніжені. Складні в цих районах і водні перешкоди – як правило, не широкі, але швидкі струмки і річки; відповідно дещо складнішими будуть і технічні прийоми організації переправ. В високогірних районах навіть для маршрутів і категорії складності до зазначених перешкодам додаються: невеликі ділянки руху по льодовиках і фирновим схилах, круті стежки, морени, дрібні, середні і великі осипи каміння.

Освоєння технічних прийомів руху, страховки і самостраховки, транспортування потерпілого досягається виконанням спеціальних вправ (як у підготовчому періоді, так і безпосередньо на маршруті походу, особливо коли мова йде про навчальні походах). До числа таких вправ відносять:

- рух по крутих стежках з відпрацюванням раціональної техніки ходьби (правильна постановка ніг, опора на альпеншток);

- відпрацювання прийомів долання невисоких перешкод – каміння, повалених дерев;

- подолання важкопрохідного лісу (гущавина, густий ліс з підліском, яри і вимоїни, завали, буреломи);

- рух по трав’янистим, засніжених і осипних схилах (підйом, траверс, спуск), організація самостраховки з допомогою альпенштока або льодоруба;

- рух по болотах – прийоми руху з жердиною, по даті із забезпеченням взаємної страховки;

- переправи через водні перешкоди (струмки, річки) – організація переправи вбрід з альпенштоками, організація страховки, наведення переправи (поклажу, перила);
- транспортування потерпілого – виконання вправ з транспортування –постраждалого на імпровізованих ношах з двох жердин і намети (або двох штормовок, курток) на страхувальних поясах;

- в’язання різних видів вузлів («провідник», «схоплює», «стремено», «прямий» та ін).
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Наведені ілюстрації більше складних технічних прийомів, в тому числі рух по сніжних і льодових схилах з забезпеченням самостраховки і самозатриманням, рубка ступенів, узвіз «дюльфером», різні типи вузлів, способи закріплення мотузки при організації страховки (в тому числі на скелях), застосування затискачів, способи переправи через річку, елементи техніки рятувальних робіт у гірських умовах.

Елементи техніки гірничо-пішохідного туриста (зліва направо, зверху вниз): рух по отлогому сніжному схилу; підйоми зигзагом і в три такти; спуск на кішках спиною до схилу; самозадержание; вирубання ступенів; траверсирование снігового схилу; вузли прямий, стремено.
[image: image4.jpg]


Елементи техніки і страховки гірничо-пішохідного туриста (зліва направо, зверху вниз): спуск на карабіні; закріплення фирнового якоря в схилі; спортивний спуск; зажим для підйому і спуску по мотузці («жумар»); вузли обв’язки – булінь (праворуч) і провідник (ліворуч); вузол брамшкотовий для зв’язування кінців мотузок різного розміру (в середині); способи закріплювання мотузки на спусках.
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Елементи техніки переправ і підйому з тріщин (зліва направо, зверху вниз): переправа вбрід шеренгою; найбільш раціональний шлях переправи; схема розташування переправляющихся; організація страховки при переправі першого; правильне закріплення страхує мотузки; підйом з тріщини «одинарним блоком» (зліва) і за допомогою стремен (праворуч)
У технічній підготовці туристів (пішоходів і гірників) немає першорядних і другорядних елементів – всі вони важливі в рівною мірою, так як саме техніка пересування і страховки – головне в забезпечення безпеки учасників туристських походів. Навіть на крутих, особливо після дощу, трав'янистих схилах, розташованих над обривами, рух туристів стає далеко не безпечним, а подолання схилів, безумовно, вимагає організації страховки.
Пересування по трав'янистим схилам. На трав'янистих схилах практично не буває рівних поверхонь. Майже всюди зустрічаються виступаючі камені і купини. При уважною ходьбі всі ці нерівності можна використовувати як сходи і йти за ним навіть без спеціальної взуття, а в "вибрамах" або отриконенных черевиках можна просуватися і по дуже крутих схилах. Якщо ж трава мокра, по крутих схилах небезпечним бажано ходити тільки в «вибрамах» або откриконенных черевиках або надягати кішки.
При зриві самозадержание на трав'янистому схилі проводиться льодорубом або альпенштоком. В небезпечних місцях треба організувати страховку мотузкою. Страховка організовується через великі камені, виступи, плече або поперек.
При підйомі по трав'янистим схилах «лоб» залежно від крутизни схилу ступні можуть ставитися паралельно, «напівялинкою», «ялинкою», а по положенню підошви взуття відносно площини схилу – на всю ступню, на зовнішній або внутрішній рант черевика.
На пологих схилах з рюкзаком слід йти ступаючи на всю ступню. При незначному збільшенні крутизни потрібно продовжувати рух, спираючись на всю ступню, але змінивши положення ступень щодо лінії підйому: «напівялинкою» або «ялинкою» на більш крутих схилах. Зі збільшенням крутизни в якості другої точки опори використовується льодоруб або альпеншток.
При підйомі навскіс і зигзагом ноги бажано ставити «напівялинкою», на всю ступню, навантажувати більше зовнішній чи внутрішній рант взуття (верхню ногу – на зовнішній, нижню – на внутрішній). Верхню ногу краще ставити горизонтально, а нижню кілька йти вниз по схилу «в долину». Це підвищить стійкість і дещо знизить навантаження на гомілковостопні суглоби. На більш крутих схилах можна застосовувати комбінацію з цих двох способів: одна нога ставиться на схил рантом взуття, а друга – всією ступнею, кілька розгорнутої.
При підйомі зигзагом важливо утримувати рівновага при повороті. Вага тіла при цьому переносити на зовнішню по відношенню до схилу ногу, а внутрішню розгортати носком у бік, положення, відповідне новому напрямку. Тепер турист стоїть обличчям до схилу і готовий продовжити рух у новому напрямку, залишається лише змінити положення льодоруба щодо схилу.
При спуску прямо вниз ступні потрібно ставити паралельно або, злегка повертаючи носки в сторони, на всю ступню. Якщо схил не дуже крутий, спускаються спиною до нього, злегка зігнувши коліна, швидкими короткими кроками. Крок повинен бути пружним. По крутому схилу рекомендується спускатися боком, льодоруб тримати двома руками в положенні для виготовлення самострахування.
На мокрому трав'янистому схилі обкуття отриконенных черевик забивається брудом і можна легко послизнутись, тому потрібна особлива увага. Бруд видаляється ударами рукоятки льодоруба або альпенштока за ранту черевика.
На старих осипах і кам'янистих схилах, зарослих густою, високою травою або дрібним чагарником, необхідно йти повільно: поспіх часто призводить до зісковзуванню і втрати рівноваги. Крім того, під рослинністю важко розрізнити мікрорельєф схилу.
Пересування по осипах. Виходячи на осипи, лежать на крутих схилах, потрібно пам'ятати, що вони майже завжди небезпечні каменепадами. На ділянках значної крутизни осипи лежать хитливо. Ходити за ним не тільки важко, а й небезпечно.
При виборі шляху треба врахувати, що прохідність осипів в різних напрямках суттєво змінюється залежно від крутизни схилу, розміру і шорсткості каменів. Дрібні осипи, особливо утворилися з плиткових осадових порід, легко повзуть під ногами, тому хоча й зручні для спуску, але стомлюючі для підйому і траверсу.
Ходити по осипу треба спокійно, поступовим натисканням ущільнюючи схил до тих пір, поки не припиниться її сповзання. Лише після цього на неї можна переносити вагу тіла. Другою ногою починають втоптувати осип на достатній відстані від першої, з урахуванням сповзання насипу так, щоб, коли воно припиниться, друга нога не виявилася на рівні першої. Для кращої опори треба ставити ногу на всю ступню, тулуб тримати вертикально, наскільки це дозволяє рюкзак. Льодоруб можна використовувати при необхідності як другу точку опори. У разі падіння самозадержание проводиться тим же способом, що і при русі по трав'янистим схилах.
При підйомі по дрібній осипи група зазвичай йде колоною, Хоча рух на різних рівнях серпантином припустимо, тим не менш краще його уникати. Враховуючи сказане, на поворотах доводиться чекати, поки до місця повороту підтягнеться вся група. По закріпленій («мертвої») або смерзшейся осипи рухаються так само, як по трав'янистим схилах. Порядок руху за «живий» осипи на узвозі довільний, але краще йти шеренгою з відносно невеликою дистанцією між учасниками.
При спуску кроки повинні бути короткими. Часто досить велику ділянку дрібної осипи вдається пройти, з'їжджаючи вниз разом з осыпными «подушками» під ногами. Треба тільки стежити, щоб ноги не занадто глибоко вгрузали в осипи, вчасно переступати через що утворився осыпной валик або йти в сторону від нього.
При русі по дрібних осипам треба постійно пам'ятати, що вони особливо небезпечні каменепадами з розташованих вище скельних ділянок.
За середньою осипи можна рухатися практично в будь-якому напрямку, як і по дрібній, але краще навскіс або зигзагом.
При русі групи зигзагом особливу увагу слід приділяти безпеці проходження поворотів. Дійшовши до точки повороту, направляючий повинен дочекатися, поки до нього не підтягнуться інші учасники, і лише після цього починати рух в новому напрямку. При русі по живий осипи великої групи краще розбитися на кілька мобільних груп, які йдуть з значним відривом один від одного. Це скоротить час проходження поворотів і виключить можливість травмування туристів камінням, сорвавшимися з-під ніг йдуть вище. Необхідно пам'ятати, що особливо небезпечні осипи і морени, що лежать на твердому, гладкому підставі (на крутих плитах, баранячих лобах). Недосвідченому людині вони здаються простими, але нерідко вони кам'яною лавиною зісковзують вниз. При підйомі треба заздалегідь намічати місце для укриття на випадок каменепаду.
Слід уникати різких рухів, ноги необхідно ставити м'яко, обережно. Не рекомендується спиратися льодорубом про схил: така опора ненадійна, до того ж льодорубом можна ненавмисно скинути камінь.
Велика осип, як правило, буває більше щільною, ніж середня і дрібна. Рухатися по ній треба обережно, переступаючи з одного каменя на інший, уникаючи значних стрибків.
Каміння з нахиленими гранями і похилих плит слід побоюватися: при великій крутизні нога може зісковзнути з них. Як при узвозі, так і при підйомі ноги треба ставити на край каменів, звернених до гори.
Пересування по снігу і фирну. Снігові і фирнові схили дозволяють майже скрізь організувати страховку, хоча вона і менш надійна, ніж на льоду і скелях. При русі по снігу застосовується принцип «двох точок опори» (нога – нога, нога – льодоруб), дійсний навіть на крутих схилах.
При підйомах і спусках по сніжних маршрутами, де велике навантаження зазнають м'язи ніг, головним чином з-за важкої роботи за витоптування ступенів, особливе значення має фізична підготовка учасників.
Для забезпечення безпечного пересування по снігу пропонуються наступні рекомендації:
- на м'якому сніжному схилі слід поступово пресувати опору для ступні, уникаючи сильного удару ногою по снігу. Це допомагає зберегти щаблі, які можуть обрушитися від різкого удару, економить сили і зменшує небезпека лавини;
- якщо наст неміцний і не витримує ваги людини, не треба намагатися втриматися на його поверхні. Краще різким ударом ноги проломити наст, а потім натиском підошви ущільнити щабель під ним;
- іноді на крутому схилі можна настовом втриматися, спираючись підошвою на край пробитою в насті ступені, а гомілкою – на наст, розподіливши таким чином вагу тіла на велику площу поверхні снігу;
- при русі по снігу положення тіла повинно бути вертикальним, особливо якщо щаблі ненадійні;
- довжина кроку провідного не повинна перевищувати довжину кроку самого малорослого учасника групи;
- всі учасники повинні йти слід у слід, не збиваючи ступенів, дбаючи про їх збереження;
- оскільки йде першим виконує важку роботу, його треба періодично змінювати. Це диктується також міркуваннями загальної безпеки, бо втомлений людина швидше помиляється у виборі шляху, організації страховки, своєчасному виявленні небезпеки;
- слід віддати перевагу більш важкого шляху, якщо він менш небезпечний. Так, підйом вгору кращий не тільки з-за найкоротшого шляху, але і з-за більшої безпеки, оскільки при цьому не підрізається сніг, як при русі зигзагом або траверсі схилу.
По сніжному схилу крутизною до 30-35° краще всього підніматися вгору. При достатній глибині пухкого, м'якого снігу ступні ставлять паралельно. Кожен слід утрамбовується до утворення снігової "подушки", на яку і ступає потім нога. Йдуть за направляючим при необхідності додатково обробляють такі сліди, скидаючи ногою в підготовлене їм поглиблення сніг і подтрамбовывая його.
При збільшенні крутизни схилу, жорсткості снігу переходять на рух зигзагом, змінюючи час від часу направлення рухи. Йти треба під кутом близько 45° до лінії течії води (найекономніший шлях), для підйому використовувати на щільному снігу або фирне деталі мікрорельєфу (наприклад, невеликий гребінець між сніговими борознами, вибиваючи в ньому з обох сторін рантом черевика ступені).
Ступені вибивають рантом черевика косими ковзними ударами, спираючись в цей момент штычком льодоруба об схил. Така робота вимагає навику і тренування, оскільки при розмахуванні і різких ударах ногою можна втратити рівновагу. Насамперед штычком льодоруба треба впертися в схил на рівні пояса, потім зовнішнім рантом черевика, який знаходиться ближче до схилу, вибити горизонтальну щабель. Невеликий розмах ноги, головним чином за рахунок гомілки, компенсується порівняно стійким положенням тіла. Потім, ставши ногою в готову щабель, переносять на неї вагу тіла. Наступну ступінь вибивають внутрішнім рантом прямий розслабленої ноги, що стоїть нижче за схилу. Великий розмах ноги полегшує вибивання ступені, однак положення тіла при цьому менш стійко, до того ж тут важче забезпечити горизонтальність щаблі.
На схилах середньої крутизни льодоруб переносять на нову точку опори при кожному кроці. На крутих схилах при збільшенні глибини снігу льодоруб потрібно використовувати для створення більш надійної опори. На дуже твердому насті або фирне трудомістке вибивання ступенів ногою замінюють вирубанням або выцарапыванием лопатою льодоруба. Ще більш економно і безпечно пересування по твердій сніжної поверхні на кішках.
Особливості пересування по льоду. На туристських маршрутах III-IV категорій складності значне місце займають льодові ділянки самого різноманітного рельєфу: схили різної крутизни, висок, тріщини, гребені. Складність руху по льоду визначається крутизною схилу, виглядом і властивостями льоду, станом його поверхні.
Ходити по льоду слід в черевиках «вібрам» і кішок, а на більш крутих схилах при необхідності використовувати штучні точки опори (вирубання ступенів і захоплень для рук, вбивання або ввертывание льодових гаків). Можливо також пересування з використанням закріпленої на схилі мотузки як перил.
Для пересування по льодових схилах без вирубування ступенів використовуються кішки. На відносно пологом льоду можливо рух в «вибрамах» або отриконенных черевиках з подрубанием деяких ступенів. Техніка руху і страховки при цьому та ж, що і при рух по снігу і фирну, тільки нога в окутої взуття ставиться завжди на всю ступню.
Основу льодової техніки складають ходьба на кішках, вирубання ступенів, робота з льодовими гаками.
Переправи через гірські річки. Гірські річки – серйозна перешкода на шляху туриста. Тут можна зустрітися з сильним течією, низькою температурою води, катящимися по дну великими каменями, здатні збити з ніг або поранити. Все це робить переправу небезпечним заходом і вимагає від учасників походу ретельної підготовки до неї та оволодіння всіма необхідними прийомами.
Місце переправи визначається шириною і глибиною річки, швидкістю і режиму її течії, які залежать від часу доби, характеру дна і крутизни берегів, пори року, метеорологічних умов, наявності місць для організації страховки, спостереження за переправою й керівництва нею.
Спосіб переправи через річку (вбрід, над водою або по камінню) вибирається у відповідності з характером ділянки річки, технічним оснащенням і підготовленістю групи.
Місце для броду треба шукати там, де річка розділяється на рукави або розливається по широкій заплаві. Для переправи над водою з допомогою технічних засобів сприятлива звужена частина річки з деревами на березі або скельними виступами. Підходящим для переправ по воді за допомогою сплавних коштів вважається ділянка ріки зі спокійною течією і зручним для причалювання берегом.
Найбільш безпечне місце переправи – ділянка річки, де сила потоку мінімальна, тобто де русло найширше, а глибина потоку найменша. Зазвичай це місце поділу річки на кілька рукавів. Наявність окремих острівців дозволяє організувати не тільки відпочинок учасників, але і ефективну розвідку подальшого шляху руху через річку.
Будь-яка переправа вбрід повинна починатися з розвідки, яка складається з: огляду місцевості з метою визначення типу можливої переправи; визначення ділянки ріки й береги, що задовольняють вимогам організації вибраного типу переправи; визначення конкретного способи руху перших учасників вбрід (з жердиною, стінкою, колом) або характеру підготовчих робіт (закид мотузки, укладання проміжних каміння, укладання і закріплення колоди, підготовка опори для натягування перил при переправи над водою); вибору типу страховки, що відповідає обраному виду переправи.
Після підготовчих робіт починається переправа. У простих випадках, коли знесення людини плином води загрожує лише купанням, може бути здійснена переправа вбрід без страховки. Найбільш зручними способами в цьому випадку будуть: одиночний перехід річки з опорою на жердина, якою впираються в дно проти течії; шеренгою-обличчям до течії, обнявшись за плечі або талію, причому зверху за течією стає найбільш фізично сильний учасник; по двоє – обличчям один до одного, поклавши руки на плечі товариша і пересуваючись приставним кроком боком до течії; кругом - взявшись за плечі.
Коли брід представляє певну небезпека, що переправляються за допомогою двох мотузок, дотримуючись усіх заходів обережності. Першим переходить річку найбільш досвідчений і сильний учасник страховці основною мотузкою, прикріпленою карабіном у грудної обв'язки на спині. Під кутом близько 90° до основної мотузки нижче за течією йде до берега допоміжна мотузка, якою можна при необхідності швидше підтягнути застрахованого до берега. Страховку краще організувати через виступ, дерево, або просто тримати мотузку руками (2-3 людини).
На випадок, якщо вода зіб'є переправляющегося з ніг, основна страхує мотузка повинна бути вільна. Інакше вона, жорстко утримуючи зірвався, не дозволить йому ні встати, ні пливти. Страхувати потрібно так, щоб мотузку в будь-який момент можна було послабити (що дозволить переправляющемуся плисти вниз за течією), одночасно підтягуючи його до берега або видаючи мотузку, якщо протягом несе до протилежного берега.
При переправі вбрід з жердиною необхідна досить міцна палиця завдовжки не нижче росту людини, прикріплена коротким кінцем мотузки до страхувальним мотузках або до грудної обв'язки. Рухатися потрібно декілька проти течії, сильно впираючись в дно шостому вище за течією; палицю тримати широко розставленими руками; при пересуванні весь час дотримуватися дві точки опори; ноги і жердину можна у воді піднімати високо; попередньо обмацувати дно, шукаючи міцну точку опори.
Переправившись на інший берег, турист закріплює там основну мотузку за дерево або виступ. Організовуються поручні для переправи інших учасників. Висота перил повинна бути не нижче рівня грудей людину, що стоїть в річці. Рухатися по перилах також бажано проти течії.
При переправі вбрід по перилах учасник пристібається карабіном до страхувального канату спереду. Розмір петлі з карабіном для самостраховки повинен бути таким, щоб під час руху можна былр йти відкинувшись на прямих руках. При цьому слід триматися двома руками за натягнуті перила, йти приставним кроком. Переправлятися треба нижче за течією щодо поручнів.
Переправившись на інший берег, відстібають страхувальну мотузку і, приєднавши її карабіном у безпечному місці, знімають самостраховку. Останній відв'язує перильную мотузку, прикріплюється до неї і до допоміжної мотузки, як при переправі першого, та, спираючись на жердину, переправляється.
Переходять по перилах тільки по одному. Не можна застосовувати замість карабіна схоплює вузол. Переправлятися обов'язково в черевиках і одязі. Після переправи треба вилити воду з черевиків, витерти їх зсередини сухою ганчіркою, віджати шкарпетки і одяг.

Основи техніки лижного туризму

Якщо в початковий період навчання новачків і при підготовці їх до пішохідних і гірських походів особлива увага приділяється освоєння раціональної техніки ходьби (правильна постановка ніг, опора на альпеншток або самостраховка через альпеншток або льодоруб) на крутих стежках, схилах, при подоланні невисоких перешкод, то головним у початковому періоді підготовки туристів-лижників буде навчання техніці лижних ходів, підйомів, спусків, поворотів, гальмування, а при достатній підготовленості учнів в цих елементах лижної техніки - навчання тих же прийомів, що виконуються з рюкзаком.
У лижних походах по среднегорным районах турист у ряді випадків змушений долати окремі ділянки без лиж. Це – щодо круті сніжні схили, де рух (підйом або спуск) на лижах стає нераціональним з-за додаткових, часто невиправданих зусиль; окремі ділянки натечного льоду, бурульок; безсніжні схили (трав'янисті, осипні). У подібних випадках застосовуються елементи техніки пішохідного та гірського туризму, в тому числі прийоми самостраховки і страховки. При цьому лижні палиці замінюють туристу-лижнику альпеншток або льодоруб, лижі переносяться під клапаном або з боків рюкзака, під шнурівкою.
При підготовці туристів-лижників використовуються вправи:
- оволодіння технікою лижних ходів (одночасних і попеременных) при русі без рюкзака і з рюкзаком; троплению лижні;
- подолання перешкод на лижах (канав, бугрів, ям, повалених дерев);
- оволодіння технікою підйомів, спусків, поворотів і гальмування на лижах;
- подолання важкопрохідної лісу з буреломом, завалами, промоїнами тощо;
- оволодіння технікою транспортування потерпілого з використанням підручних засобів (на волокушах, виготовлених з лиж і лижних палиць);
- оволодіння технікою руху без лиж по трав'янистим, засніжених і осыпным схилах (підйом, траверс, спуск) з організацією самостраховки з допомогою лижних палиць;
- оволодіння технікою переправи через водні перешкоди (струмки, річки) з забезпеченням страховки (за поклажі, льоду, сніговим мостам).
Таблиця 4

Основні типи природних перешкод на лижних маршрутах

	Природні перешкоди
	Основна характеристика перешкод
	Способи подолання та застосовувані технічні прийоми

	
	
	Способи і варіанти руху
	Техніка руху
	Прийоми забезпечення безпеки, способи страховки

	Схили і перевальные ділянки
	Снігові схили невеликої крутизни
	Підйом, траверс, спуск на лижах
	Техніка руху на лижах: підйоми «ялинкою», «драбинкою», повороти на лижах на місці і в русі, гальмування
	

	Те ж
	Снігові схили середньої крутизни
	Підйом, траверс, спуск на лижах і без лиж
	Те ж саме. Крім того, техніка руху без лиж: підйоми (витоптування ступенів, рух по перилах), траверси, спуски (спортивним способом) по перилах
	Самостраховка лижними палицями; в'язання вузлів, робота з мотузкою; взаємна одночасна страховка при рух у зв'язках

	Схили і перевальные ділянки
	Круті ділянки снігових схилів
	Підйом, траверс, спуск без лиж
	Рух на підйом, на траверсі і спуску на кішках: підйом, траверс і спуск по перилах; спуск спортивним способом
	Рух з самостраховкою; рух у зв'язках з поперемінною страховкою через льодоруб або фирновые гаки; забезпечення групової страховки - перила, закріплені на фирновых крючьях
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Елементи техніки туриста-лижника (зліва направо, зверху вниз): подолання канави, підйом ступающим кроком, «полуелочкой», «ялинкою», «драбинкою»; гальмування «плугом», «полуплугом», за допомогою палиць. Нижче розглянуті елементи техніки лижного туризму стосовно до використання звичайних бігових і туристських лиж.

Лижні походи при русі з рюкзаком. Основний спосіб пересування туристів на лижах по пересіченій місцевості з рюкзаком – ковзний (поперемінний) хід. На пологих схилах з щільним або неглибоким пухким снігом спускаються одночасним (бесшажным, одношажным) або коньковим ходом. Нахил корпуса при цьому під час завершення поштовху палицями не повинен бути дуже різким і сильним, щоб не викликати переміщення рюкзака на шию, що може призвести до втрати рівноваги і падіння.

Тропление лижні. При русі в напрямку добре видимого далекого орієнтира, по просіці, руслу річки застосовується спосіб тропления, який полягає в почергової зміни направляючих через встановлений проміжок часу («гойдалка»). Чим глибше і «важче» сніг, тим менше час тропления лижні кожним учасником. У троплении беруть участь три людини, які змінюють один одного, стаючи перед керівником. Втомлена група за розпорядженням керівника йде назад, а замість неї виходить наступна.

Подолання схилів. Успішне подолання лижах різних по крутизні і характеру снігового покриву схилів можливо, коли всі учасники добре володіють прийомами підйомів, спусків, гальмувань і поворотів. Під час занять неважко показати, що рюкзак, особливо станковий, збільшує інерційні моменти при спусках з гір і часто призводить до падінь. Відпрацьованим можна вважати лише той прийом, який впевнено виконується з рюкзаком за плечима.

Підйоми. В залежності від крутизни та характеру снігу на схилі підніматися можна ступающим кроком, «напівялинкою», «ялинкою», «драбинкою» і зигзагом.

Ступающим кроком зазвичай піднімаються на рівні і пологі схили. При цьому треба нахилятись корпусом вперед і сильніше спиратися руками на палиці, а при «віддачі» ставити лижі з прихлопом.

На більш крутих схилах слід рухатися «напівялинкою» навскоси до схилу; лижа, що знаходиться вище по схилу, ставиться за напрямом руху, тоді як інша трохи розгорнута бік.

«Ялинкою» піднімаються на схили середньої крутизни, коли підйом «напівялинкою» неможливий. При цьому шкарпетки лиж широко розводяться в сторони і лижі твердо ставляться на внутрішні ребра. Але перш, ніж переставити лижу, необхідно звільнити її від навантаження, тобто перенести вагу тіла на іншу лижу. Щоб носки лиж не заривалися в сніг, слід одночасно піднімати носок черевика і натискати на п'яту.

На крутих і обривистих схилах найкраще підніматися «драбинкою»: стоячи боком до схилу, послідовно переставляти вгору лижі і палиці. При цьому не потрібно робити занадто широкий крок, а перш, ніж перенести тяжкість тіла на «верхню» лижу, необхідно втоптати нею сніг. На широких схилах, коли підйом «драбинкою» з-за осипання снігу неможливий, піднімаються «драбинкою» навскоси, тобто одночасно з підйомом просуваються трохи вперед.

При зміні напрямку руху можливо падіння одного учасника на іншого, що знаходиться нижче по схилу. Тому група повинна рухатися так, щоб на кожній ділянці підйому було не більше одного-двох чоловік. Найбільш безпечний для руху у зворотному напрямку спосіб «човником», коли група розгортається одночасно: замикає стає направляючим, а перший – останнім. Цей спосіб трохи подовжує шлях, але дозволяє групі рухатися компактно, що особливо важливо в умовах поганої видимості.

Спуски на лижах – найважливіший елемент лижної техніки. В результаті занять і тренувальних виходів учасники майбутніх походів повинні навчитися самостійно вибирати стійку і спосіб спуску в залежності від крутизни схилу і характеру снігового покриву.

Для закріплення навичок та набуття впевненості при спусках інструктор повинен підібрати складний схил (коли пологі ділянки чергуються з крутими, опуклі форми ската – з увігнутими і рівними) з різнохарактерних сніговим покривом. Спуск по такому схилу вимагає швидкого вибору відповідної стійки і прийому збереження рівноваги.

Залежно від крутизни схилу і характеру снігового покриву вибираються стійка і спосіб спуску.

На крутих схилах рекомендується спускатися в низькій стійці, для чого необхідно сильно зігнути ноги в колінах, сісти, корпус нахилити вперед і винести руки вперед.

Залежно від крутизни схилу спускатися можна по прямій, зигзагом, боковим зісковзуванням та «драбинкою».

Спуск по прямій доцільний на рівних, коротких, середньої крутизни, добре проглядаються схилах, не допускаючи сильного розгону. Зі збільшенням швидкості необхідно вдатися до гальмування різними способами, аж до навмисного падіння, оскільки це краще зробити навмисне, ніж втративши контроль.

Спуск «драбинкою» застосовується на крутих схилах, що виключають спуски зигзагом та зісковзуванням. На схилі з настовым або обмерзлих покриттям лижі необхідно ставити твердо, з прихлопыванием на кант.

Гальмування. Впевнене володіння всіма способами гальмування дозволяє регулювати швидкість спуску і своєчасно зупинятися в потрібний час і в потрібному місці.

Перш ніж відпрацьовувати способи гальмування, слід освоїти зупинку навмисним падінням. Для цього треба присісти як можна нижче і впасти на бік, відкинувши руки з палицям тому, лижі поставити поперек схилу і, впираючись ними у сніг, загальмувати рух по схилу. Характерна помилка – падіння плазом, без попередньої угруповання.

Найчастіше застосовується гальмування «плугом» – двостороннім упором внутрішніми ребрами лиж. Для цього необхідно, утримуючи носки лиж разом, розвести п'яти, і тим ширше, чим швидше потрібно зупинитися.

Повороти. До навчання поворотам доцільно приступати після відпрацювання прийомів гальмування, оскільки вони виконуються з позицій гальмування «плуг» і «полуплуг». Більш складні способи поворотів з важким рюкзаком і без спеціальних, Кріплень туристам-лижникам не рекомендуються.

Поворот з положення "плуг" зазвичай застосовується після уповільнення швидкості спуску на схилах середньої крутизни при будь-якому характері снігу. Для виконання повороту треба перенести тяжкість тіла на одну ногу і поставити лижу круто на ребро, а іншу ногу завантажити і, підтягнувши запятник, поставити паралельно правій.

При спусках на невеликих швидкостях з пологим схилах змінювати напрямок руху можна способом переступання. Наприклад, при повороті ліворуч більш сильні поштовхи виробляються правою ногою.

Як уже згадувалося, в лижних походах по среднегорным районах найбільш круті схили перевальних ділянок проходяться з застосуванням техніки гірського туризму, елементи якої були розглянуті вище.

Основи техніки водного туризму

Водний туризм – один з найбільш масових видів самодіяльного туризму. Його особливість – різноманітність використовуваних плавзасобів (човни й байдарки в походах I-III категорій складності, байдарки, надувні човни, плоти і катамарани у походах всіх інших категорій). Різноманітність плавзасобів розширює коло питань, що складають технічну підготовку туристів-водників, так як вимагає більшого обсягу роботи за підготовці плавзасобів до походу. У водному туризмі технічна підготовка включає освоєння техніки руху (техніки веслування – різною для різних типів судів), подолання перешкод, страховки і рятувальних робіт.
Техніка руху і подолання перешкод у водних походах включає як елементи власне руху на воді обходом перешкод, так і різні прийоми обнесення перешкод і проводки суден з берега. На маршрутах III-V категорій складності включаються також елементи комбінації водного маршруту з пішим або гірським (підходи, а також з волоки подоланням перевалів), де застосовуються елементи пішохідного та гірського туризму. Учасники масових водних походів (в тому числі походів вихідного дня,багатоденних некатегорійних походів та походів I категорії складності по спокійним річках і озерах), які здійснюються на човнах (прогулянкових, шлюпках, ялах), до виходу на маршрут освоюють техніку народної веслування та веслування на морських ялах.

Перешкоди на водному маршруті прийнято розділити на природні і штучні.

Основні природні перешкоди – мілині, перекати, бистрини, окремі камені, топляки, берегові зарості, завали.

Піщані мілини і перекати для байдарок, як правило, серйозної небезпеки не представляють. Їх долають по найбільш глибоке місцем, яке можна визначити за темним кольором води, більшою швидкості течії, великої і рівною хвилі при вітрі. Розташування мілин в руслі нерідко змінюється після паводків і повеней.
До штучним перешкодам належать мости, пороми, деякі рибальські споруди, греблі, шлюзи, молевой сплав.
Мости на невеликих річках проходять, як правило, під найбільш високим прольотом. Підходити до мосту треба на малій швидкості. Слід побоюватися старих підвалин, топляков, паль, інших перешкод. Особливо обережно треба проходити під мостами, що перетинають річки під гострими кутами: ймовірність навала на устрій тут найбільша.
Поромні переправи проходять у відповідності з положенням порома: або посередині річки над тросом, або під тросом, притулившись на високому березі.
Греблі, шлюзи, наплавні мости, запани (ланцюги колод, пов'язаних тросом), лісові затори, молевой сплав туристи-водники повинні обносити. Не підходячи близько до перешкоди, треба пристати до берега і переглянути шлях волока.
До типовим перешкодам на маршрутах II і III категорій складності відносяться хід проти течії, кам'янисті перекати, пороги, притиски, волоки.
Описані способи доцільні, якщо можливий вільний прохід вздовж берега. Проводка байдарок на бечеве і вбрід застосовна також при ході вниз за течією.
Кам'янисті перекати проходяться на невеликий швидкості; напрямок тримати в центрі трикутника, утвореного збіжними струменями потоку, де глибини зазвичай великі, а русло чистіше.
Пороги. Поріг – це ділянка річки з великим падінням і швидкістю води, ускладнений численними каменями і стоячими валами від збіжних струменів. Про наближення до порогу можна дізнатися за сповільненого течією і шуму води. Досить серйозні зустрічаються пороги і на маршрутах II і III категорій складності, тому треба знати хоча б загальні правила їх проходження.
При проходженні порогів з великою кількістю каміння в руслі доводиться маневрувати між ними. Для цього треба заднього веслувальнику притабанивать з боку перешкоди, а передньому робити короткі дугоподібні гребки з іншого боку, прагнучи як би обтечь камінь корпусом байдарки, весь час переглядаючи подальший шлях.
Довгі пороги (1-2 км і більше) слід проходити відрізками по 200-300 м з проміжними чалками, попередньо розвідавши і намітивши місця чалок і страховок. 
При проходженні притисків треба триматися краю струменя, далекого від притиску.
Дуже небезпечні притиски з підсмоктуванням під скелю; притиски з отбойной струменем завжди дозволяють уникнути навала на скелю. 
Для перетину бистротоку застосовується траверс. Його здійснення найбільш надійно, коли байдарка рухається носом проти течії. Швидкість течії в бистротоку максимальна у середини річки і дуже мала біля берега, що необхідно враховувати, починаючи траверс під мінімальним кутом до течії. 
До перешкод на маршрутах IV-V категорій складності відносять шивери, пороги, але значно більш потужні та складні, каньйони, непрохідні ділянки річки з важкими обносами, низьку температуру води, найчастіше тривалі і важкі підходи до маршруту, ненаселенность району. Для успішного проходження таких маршрутів до груп пред'являються підвищені вимоги в техніці і тактиці, підготовці до подорожі. Всі учасники повинні мати хорошу фізичну підготовку, володіти основами водного слаломної техніки. 
Для цієї мети необхідно проводити предпоходные тренування. За 2-4 місяці до основного походу бажано провести тренувальний похід середньої категорії складності. У ньому відпрацьовуються і перевіряються окремі технічні прийоми, тактика проходження складних ділянок, взаємодія екіпажів, що організовуються і проводяться страхувальні роботи, проходять випробування зразки нового спорядження та багато іншого.
Відмінною школою є участь у змаганнях з техніки водного туризму. Адже добре володіння технікою веслування та керування суднами – один з вирішальних факторів успіху водного подорожі.
Забезпечення безпеки. Водний – один з найбільш небезпечних видів туризму. Перша умова забезпечення безпеки водника – наявність індивідуальних рятувальних засобів на кожного учасника будь-якого водного походу, незалежно від складності маршруту. Аналіз нещасних випадків показує, що в переважній більшості вони були викликані відсутністю, несправністю або неправильним використанням індивідуальних спассредств.
Індивідуальне спассредство має діяти без втручання рятованого, забезпечувати плавучість людини у воді, охороняти важливі життєві органи від ударів об камені.
Туристи часто використовують армійські спасжілети, мають підйомну силу 15 кг, достатню для більшості походів. У складних походи по гірських річках з сильно спіненої водою необхідні жилети з підйомною силою не менше 22-24 кг. Для збільшення підйомної сили жилета застосовуються додаткові надувні (або з наповненням з пінопласту) елементи плавучості.
Туристи, плаваючі на надувних судах, часто застосовують рятувальні комплекти, захищають ноги, коліна і стегна від ударів по камені. Байдарочникам такі комплекти не рекомендуються, так як заважають швидко покинути судно при перевороті.
В період міжсезоння і при сплаві по гірських річках кожному учаснику необхідний гідрокостюм, який добре захищає тіло від переохолодження.

Тактика в туризмі.
В самому загальному вигляді тактичну підготовку можна визначити як здатність групи здійснювати цілеспрямовані дії, дозволяють ефективно вирішувати як загальні, так і приватні завдання походу і забезпечувати безпеку всіх його учасників. Слід розрізняти групову та індивідуальну туристську тактику. При цьому потрібно мати на увазі, що завдання групового характеру вирішуються як на етапі підготовки походу (вибір і докладний вивчення району маршруту, планування маршруту і складання календарного плану походу, ретельно продумане матеріально-технічне забезпечення групи, планування заходів безпеки), так і безпосередньо на маршруті (зміна плану походу і графіка руху, організація вимушених привалів і днівок, попередня розвідка і обробка окремих складних або об'єктивно небезпечних ділянок маршруту, організація забросок продуктів харчування, палива і спорядження, перерозподіл обов'язків між учасниками). На групову тактику і можливу необхідність її коригування впливають: різкі зміни погодні умови і стихійні лиха, необхідність термінового надання допомоги інший туристській групі, потерпілої аварію, або місцевому населенню у разі стихійного лиха, травма або захворювання кого-небудь з учасників, незадовільний стан (фізичний, психічний) групи, необхідність не передбаченої попереднім планом суспільно корисної роботи.
Всі групові тактичні дії учасників походу повинні повною мірою сприяти забезпеченню безпеки на маршруті, максимального вирішення виховних, оздоровчих та освітніх завдань. Що стосується конкретних умов навчального походу зі студентами інституту фізичної культури, слід підкреслити, що застосовуються варіанти групових тактичних дій повинні вирішувати крім перерахованих вище завдань завдання навчання туризму майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту. Тому деяка частина тактичних варіантів повинна задовольняти ефективності методів навчання. Наприклад, використання повторного методу проходження певного складного відрізка маршруту з метою відпрацювання техніко-тактичних дій учасників походу. Як правило, відрізок маршруту, на якому використовується повторний метод, повинен бути пов'язаний з подоланням перешкод. Цей метод застосовується лише у тому випадку, якщо викладач - керівник групи переконаний в абсолютній безпеці даного відрізка і в можливості повного візуального контролю за діями групи. Тактичним варіантом метою навчання студентів може бути і спеціальний вибір переправи в найбільш складних умовах із застосуванням підручних засобів незалежно від того, що поруч є міст.

В цілому слід зазначити, що в основі використання тих або інших тактичних прийомів у навчальному поході має бути аналіз складної обстановки для формування у студентів умінь і навичок, необхідних при організації та проведенні туристських заходів.

Індивідуальна тактична підготовка учасника походу складається з умінь:

- розподіляти сили на відрізках денного переходу і в цілому на маршруті;

- відпочивати на привалах;

- раціонально пересуватися, особливо на складних відрізках маршруту; орієнтуватися на місцевості (оптимальний вибір шляху);

- здійснювати страховку та самостраховку (вибір способів).

Важливий компонент тактичної підготовки туристів – вміння швидко і якісно вирішувати різноманітні техніко-тактичні завдання, пов'язані з вибором тих чи інших технічних прийомів, найбільш доцільних в конкретній ситуації. При цьому вирішуються завдання вибору стосовно до техніки руху, прийомів страховки, організації біваку техніці орієнтування. Так, ряд прийомів орієнтування (звірення карти з місцевістю, визначення точки стояння, азимутальні рух у заданому напрямку, числення шляху) відноситься до числа чисто технічних, але вибір шляхи, соизмерение швидкості руху з точністю орієнтування - це тактичні завдання, які вирішуються одночасно з технічними.

Аналогічні техніко-тактичні завдання вирішуються і при організації біваку (визначення часу, коли групі необхідно припинити рух і зупинитися на нічліг, а також вибір місця біваку – тактичні завдання, створення зручного і безпечного біваку – справа техніки). Численні техніко-тактичні завдання вирішуються туристськими групами при проходженні маршруту, організації страховки на крутих схилах, організації переправ.

У початковій тактичної і техніко-тактичної підготовці туристи (в масових туристських походах) отримують наступні вміння і навички: вибір шляху, аналіз точності орієнтування і швидкості руху на окремих ділянках; зіставлення графіків руху-запланованого і фактичного; розбір варіантів подолання перешкод.

Перші три завдання вирішуються кожним учасником. Для найбільш ефективного освоєння навичок вибору маршруту та вміння аналізувати помилки в орієнтуванні це необхідно робити на привалі. Маршрут заздалегідь розбивається на ділянки «часового ходу» (група йде 45-50 хв. і відпочиває 10-15 хв.), і на кожному привалі обговорюються варіанти руху і способи орієнтування. На черговому привалі робляться короткий розбір пройденої ділянки і вибір шляху руху по наступної ділянки.

Протяжність ділянок маршруту за планом визначається заздалегідь будь-топографічним способом (циркулем-вимірником або курвіметром), фактична протяжність – за счислению шляху способами, прийнятими окомірної зйомки маршруту. Ходовий час записується у годинах і хвилинах.

Вміння планувати графік руху аналізувати відхилення від нього – важливий показник тактичної підготовки учасників туристських походів.

Організація розбору походу – важливий елемент організаційно-методичної та тактичної підготовки. Аналіз маршруту, плану його проходження, графіка руху (за планом і фактичного) є складовою частиною походу. Розбір проводиться з використанням картосхеми маршруту і таблиць з аналізами графіка руху.

Навчання різноманітним технічним прийомам організовується насамперед у підготовчому періоді. При цьому величезну роль у вдосконалення техніки руху і страховки відіграє участь туристів у змаганнях з техніки туризму. Подальше навчання техніці, причому на найбільш високий для даного контингенту туристів рівні, продовжується і в поході, але основи технічної підготовки закладаються в підготовчому періоді.

ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ
Топографічна підготовка

Топографічна підготовка туриста – специфічний розділ теоретичної підготовки, без оволодіння якими не може бути мови про вирішенні таких завдань, як розробка маршруту і впевнене його проходження, виконання краєзнавчої роботи і виробничих завдань, наукових і громадських організацій та установ.

Вже в початковому періоді підготовки туриста вивчаються такі розділи топографічної підготовки, як загальна початкова топографічна підготовка, глазомерно маршрутна зйомка, техніка орієнтування на місцевості з картою і компасом.

Початкова топографічна підготовка

Основою топографічної підготовки туриста є робота з картографічним матеріалом (вивчення, копіювання, коригування тощо), а також глазомерно зйомка маршруту і вивчення теорії картографії.

В туризмі використовуються різні картографічні матеріали: карти, плани, спеціальні туристські картографічні видання.

Карта (план) – зменшене зображення земної поверхні, виконане у певному масштабі.

Географічні карти прийнято класифікувати за змістом і масштабами. За змістом вони поділяються на загальногеографічні і тематичні.

На загальногеографічних картах зображуються населені пункти, шляхи сполучень, гідрографічна мережа, рельєф, рослинність, межі. Ці елементи відбираються в їх взаємозв'язку і значення для народного господарства, науки, культури. Зміст географічних карт розробляється на основі узгодження вимог до карт різних організацій.

На тематичних картах докладно змальовуються окремі явища, складові тему карти (наприклад, рослинні зони або корисні копалини). Зміст карти в цьому випадку розробляється так, щоб елементи, складові її тему, чітко виділялися на тлі зображення загальногеографічний елементів місцевості.

Географічні карти за масштабом зображення поділяються на ряд типів.

Оглядово-географічні карти (масштаб дрібніший 1:1000000) містять зображення значних частин земної поверхні (областей, країн) і застосовуються головним чином при вивченні географії. Карти цього масштабу зручні для загального ознайомлення з районом походу, вибору місця його проведення.

Оглядово-топографічні (масштаб 1:200000-1:500000) та політико-адміністративні (масштабу 1:500 000-1:750 000) карти більш докладні і точні, ніж оглядово-географічні, зручні для вивчення районів і для розрахунків, не вимагають високої точності, гарні для підготовки і проведення походів I та II категорій складності походів вихідного дня. За обсягом інформації вони найбільш зручні для використання в поході.

Топографічні карти завдяки великим масштабами відрізняються багатством змісту і високою геометричною точністю. В туризмі частіше використовуються викопіювання з карт масштабу 1:100000.

Гіпсометричні карти – основний зміст їх становить рельєф, зображений горизонталями – замкнутими кривими лініями. Кожна горизонталь позначає горизонтальний контур відповідної нерівності, всі точки якого розташовані на місцевості на одній висоті над рівнем моря. Висоти перерізів для зображення рельєфу горизонталями. залежать від масштабу, в якому складена карта. Нормальної, встановленої для карт, вважається висота перерізу, рівна 0,02 величини масштабу карти (5 м у масштабі 1:25000, 20 м – при 1:100000, 40 м – 1:200000, 100 м – при 1:500000, 200 м – 1:1000 000).

Для гіпсометричних карт важливо, щоб положення об'єктів у плані, а також просторові форми і розміри земної поверхні зображувалися з найбільшою точністю і детальністю, що допускаються масштабом карти.

Плани лісовпорядкування та землеустрою складені на території, що входять в Державний лісовий фонд. Вони бувають двох масштабів: чорно-білі – 1:10000, кольорові – 1:25000.

На лесопланах показано все, що відноситься до ведення лісового господарства: просіки, контури лісу і вирубок, основні дороги, струмки, болота (узагальнені). Рельєф на плани не наноситься.
Навігаційні карти і посібники використовуються для плавання судноплавних річках, відкритим озерах і морях. Плавання по них роблять туристи, які подорожують на байдарках під вітрилами і розбірних вітрильних судах. Розрізняють навігаційні карти (морів, озер, судноплавних річок) – для ведення прокладки і визначення місця судна при плаванні та довідкові – для отримання додаткових відомостей про районуванні плавання.

Навігаційні карти, корисні для туристів, підрозділяються на:
плани (1:1000-1:25000), що дають найбільш докладне зображення важливої ділянки;

Приватні карти (1:50000-1:500000), службовці для забезпечення плавання на деякому видаленні від берегів. На цих картах досить докладно нанесені глибини і берегові об'єкти, придатні для визначення місця судна;

генеральні карти для річок і деяких водосховищ (1:10000-1:100000), зручні для орієнтування при окомірної проводки судна, так звані лоцманські. На лоцманську карту наносять меженний фарватер, глибини, судноплавні плавучі і берегові знаки, великі суводи (вилову), звальні течії, прибережні населені пункти. На окремих аркушах можуть даватися перекати і їх елементи, рекомендації щодо проведення суден через ці перекати. Карти на озера і великі водосховища складаються за тими ж правилами, що і карти морів, але в прямокутної проекції.

Туристські схеми випускаються в масштабах 1:500-1:10000, а туристичні карти – в масштабах 1:200000, 1:250000, 1:300000, 1:400000, 1:600000 і дрібніше. Іноді на туристських схемах і картах масштаб не вказується. Тоді його можна визначити за заздалегідь відомим відстаням для даної місцевості, використовуючи інші карти, наприклад, адміністративні, атласи залізниць тощо. Щоб правильно користуватися картами, планами, туристичними схемами, необхідно знати їх масштаб.

Карта читається з допомогою умовних знаків. Так як позначення умовних знаків в певній мірі залежать від масштабу карти, всі знаки прийнято ділити на масштабні, позамасштабні і пояснювальні. Перші зображають (зазвичай контуром) місцеві предмети, які «вкладаються» масштаб карти (озера, великі міста тощо), другі-об'єкти, які не можуть бути виражені в даному масштабі (мости, колодязі, селища). До третьої групі ставляться цифри, написи, інші позначення. При читанні умовних знаків треба знати, що карта зображає, як правило, стан місцевості влітку.

Точність, об'єктивність та інформативність картографічного матеріалу, використовуваного при розробці туристського маршруту походу, а потім і при його проходженні, – важливі фактори забезпечення безпеки учасників, технічної досконалості маршруту і в цілому – успіху походу.

У водних походах знайшла широке застосування туристська лоція-опис річки з докладним зазначенням характеру берегів, орієнтирів на річці, перешкод у руслі і способів їх проходження. Туристська лоція на відміну від річковий, для судноводіїв, докладно складається тільки на складні ділянки течії (про простих ділянках повідомляється дуже коротко). В туристській лоції вказується час, необхідний для проходження кожної ділянки для різних видів судів – байдарок, плотів, надувних човнів, варіанти проходу по руслу цих суден, місця розстановки сигналыциков на берегах для полегшення орієнтування в порозі, показуються система організації страховки з берега і води, а також місця, де при необхідності можна пристати до берега. У лоції для туристського сплаву вказують місця найбільш зручних стоянок, екскурсійні об'єкти.

Азимут – кут між напрямком магнітного стрілки компаса на північ і напрямком на заданий орієнтир. Цей кут вимірюється в градусах по ходу годинникової стрілки від 0 до 360. Якщо за вихідне напрямок приймається географічний меридіан, азимут називається істинним; якщо за вихідне напрямок приймається магнітний меридіан, називається азимут магнітним. Рух за азимутом полягає у визначенні на місцевості потрібного напрями і витримуванні його в дорозі до виходу до наміченого пункту. До руху за азимутом вдаються зазвичай на закритій місцевості і на відкритій місцевості за відсутності надійних орієнтирів, для чого визначають на карті магнітні азимути і відстань до певних орієнтирів.

У змаганнях з орієнтування на місцевості використовуються спортивні карти, які являють собою зменшене у багато раз плоске графічне зображення місцевості, виконане за допомогою спеціальних умовних знаків. Відмінна риса сучасних спортивних карт – висока точність і детальність. На них відображаються всі доріжки, стежки, окремі будови, тобто всі предмети, природні утворення, наявні на місцевості.

У нашій країні використовуються картки двох видів – чорно-білі і кольорові. Чорно-білі виготовляються фотоспособом, кольорові – друкарським.

Спортивні карти масштабів від 1:10000 до 1:30000. Особливо часто на змаганнях застосовують карти масштабів 1:15000 і 1:20000. Для масових змагань та для зображення насиченою орієнтирами місцевості використовують масштаб 1:10000.

При зображенні рельєфу на спортивних картах висота перерізу береться від 1 до 10 м, в залежності від типу місцевості. На спортивних картах горизонталі показують лише відносне перевищення одних точок місцевості над іншими, незалежно від їх висоти над рівнем моря. За точку відліку зазвичай беруть найнижчу на даній місцевості.

Орієнтування на місцевості

Кожному виду туризму притаманні деякі специфічні особливості, пов'язані c природними умовами або способом пересування. Відповідно різні і методи орієнтування.
Піші походи. При орієнтуванні в піших походах особливу увагу слід приділяти лінійним орієнтирам – дорожньої мережі і системою просік. Дороги і стежки в процесі орієнтування допомагають мало: карті, як правило, показані далеко не всі дороги і не з таким ступенем подробиці, щоб служити хорошим орієнтиром. До того ж дороги – найбільш мінливий елемент ландшафту; карти старіють швидше за все в показі доріг.
Лижні походи. Специфіку орієнтування в цьому виді туризму визначають насамперед умови подорожі (низька температура, можливість раптового обмеження видимості, сніговий покров) і пов'язаний з цими умовами спосіб пересування на лижах.
З настанням зими літні дороги і стежки в горах і лісах перестають бути надійними орієнтирами. Непрохідні влітку водойми і болота, навпаки, стають найбільш зручними для руху, так як сильно скорочують шлях, дозволяючи рухатися навпростець; сніг на них зазвичай щільніше, ніж у лісі. Зорове сприйняття місцевості взимку зовсім інше, ніж влітку: безлісій рівнині з працею простежується русло річки, важко відрізнити від озеро болота, а болото від плоскої низовини. Навпаки, чіткіше вимальовуються пагорби і вершини гір, з-за відсутності листя набагато поліпшується видимість в лісі. Дещо іншого підходу вимагає і робота з картою, яка складається за станом природи в самий сухий і спекотний період року.
Гірські походи. Походи в горах проводяться взимку і влітку. Умови подорожі і спосіб пересування в цих випадках, природно, різко відрізняються, але прийоми і тактика орієнтування мають багато спільного. На більшій частині маршруту в горах, як правило, особливо влітку, хороша видимість, відкривається широкий кругозір з одночасним оглядом багатьох вершин. Рух, зазвичай плановане вздовж хребтів і долин, може легко контролюватися для визначення точки стояння способом зворотних засічок. Велике значення мають прийоми орієнтування по пам'яті і з використанням панорамних фотографій. В незнайомій гірській місцевості навіть з відомою оглядової точки з докладною картою в руках буває важко визначити, які вершини і перевали бачиш в тому чи іншому напрямку, на якій відстані знаходиться гірська ланцюг середнього плану, видно або не видно, що цікавить нас, вершина.
Водні походи. Враховуючи різкі відмінності в техніці і тактиці орієнтування, доцільно розглянути окремо з елементи водних подорожей: сплав або підйом по річці, волок або обнесення (при волоці або обносе прийоми орієнтування ті ж, що і в пішому поході), плавання з відкритих водойм.
Сплав або підйом по річці з точки зору орієнтування являє собою на всьому протязі маршруту рух по лінійному орієнтиру.
З річки, особливо поточної по лісистій, закритою, місцевості, видно дуже мало. Бувають випадки, що з води зовсім не видно села, показані на карті на самому березі річки, але розташовані на місцевості на високому березі і трохи (внемасштабно для карти) в стороні від річки. Виявити такі «села-невидимки» допомагають непрямі ознаки житла: причалені або витягнуті з води човни, містки для прання білизни, домашня водоплавна птиця. Та й умови спостереження на річці з швидким течією і численними перешкодами, відволікаючими на себе основне увага, не дуже сприятливі.
ТРЕНУВАННЯ ЯК СКЛАДОВА ЧАСТИНА ПІДГОТОВКИ ТУРИСТА
Основи підготовки туриста

Туризм як вид спорту використовує циклічні вправи і вимагає від займаються їм загальної і спеціальної витривалості. Складнощі, пов'язані з формуванням спеціальних туристських рухових якостей і навичок, зумовлені можливим виникненням непередбачених заздалегідь ситуацій, від яких в тій чи іншій мірі залежить життя людини. Вихід з таких ситуацій пов'язаний зі значним проявом протягом тривалого часу сили волі і м'язового напруги. Тому для участі в походах, особливо IV і V категорій складності, потрібна спеціальна тренування, що забезпечує можливість аналогічних зусиль у штучно створених умовах.
Організація тренувального процесу в туризмі, як складової частини підготовки туриста, пов'язана із створенням конкретних модельних умов, очікуваних у майбутньому поході. Причому кошти і зміст тренування повинні забезпечити поступове зростання навантажень, що продовжується і в період самого походу, щоб приблизно до середини його досягти найвищої спортивної працездатності і потім зберегти досягнутий рівень на протягом 5-6 днів. Далі навантаження повинна поступово знижуватися, щоб компенсувати природний процес тимчасової втрати спортивної форми, зумовлений втомою в зв'язку з перевищенням межі пристосовності організму. Тому при плануванні навантаження на маршруті слід на останній його третини виключити складні природні перешкоди, проходження яких пов'язане з максимальними (граничними) зусиллями.
Методика навчання туризму

Успіхи в спортивної діяльності людини багато в чому залежать від своєчасного початку занять тим чи іншим видом спорту, а також від того, наскільки стійко сформувався у нього усвідомлений інтерес до обраного виду. В цих цілях для дітей і підлітків організовуються спеціальні заходи щодо добору, початок якого пов'язане з орієнтацією на наступні систематичні заняття спортом. Орієнтація проводиться в два етапи. Мета першого етапу – викликати у людини в більшою мірою споглядальний інтерес до фізичної культури і спорту. Мета другого етапу – пробудити дієвий інтерес до занять тим або іншим видом спорту, показавши його переваги в порівнянні з іншими видами.
Відбір, як спрямоване педагогічне дія, полягає в тому, що у кожної людини є сформовані уявлення про заняттях фізичною культурою і спортом, а також у тому, що за певних умовах у нього можуть проявитися в тій чи іншій мірі спортивні нахили і здібності, задовольнити які допоможуть заняття обраним видом спорту. Виявити ці нахили і здібності, сформувати передумови, що сприяють початок активних занять конкретним видом спорту для досягнення в ньому високих результатів, – така в цілому завдання відбору.
Методика навчання туризму. Успіх навчання в чому залежить від того, як розуміють вчитель і учень свої завдання. Причому це стосується не стільки загальних, скільки приватних (диференційованих) завдань, враховують багато факторів (усвоенность попереднього матеріалу, індивідуальні особливості займаються, їх вік, рівень фізичної підготовленості та ін).
Навчання туризму як спрямований процес повинно забезпечувати: по-перше, початкове оволодіння технікою пересування на місцевості (маються на увазі різні види пересування з подоланням природних перешкод); по-друге, засвоєння вмінь, необхідних для організації побуту в польових умовах; по-третє, ознайомлення зі способами ведення суспільно корисної роботи в походах; по-четверте, формування основ знань картографії та топографії, краєзнавства та природознавства. Навчати перерахованого необхідно в тісному взаємозв'язку з вихованням людини як всебічно гармонійно розвиненої особистості.
У навчанні туризму слід розрізняти три послідовних етапи: ознайомлення з основними уявленнями про туризм; оволодіння структурою раціональних рухових дій, властивих тому чи іншого способу пересування на місцевості, а також засвоєння елементів туристської тактики і прийомів організації побуту в умовах місцевості; вдосконалення отриманих знань та техніко-тактичних дій на маршруті походу. Особливо слід підкреслити важливість екологічного виховання учнів на всіх етапах навчання туризму й подальшого вдосконалення фізичних якостей, умінь і навичок.
Особливості методики підготовки туристів-школярів

Фізичне виховання дітей шкільного віку розглядається в нашій країні як справа великої соціальної ваги і гарантується в державному порядку.
За даними науково-дослідного інституту дітей та підлітків Академії педагогічних наук України, шкільні уроки фізкультури (двічі на тиждень по 45 хв.) дають лише 11% необхідної норми дітям рухової активної потреби організму. І покликана заповнити відсутню позаурочну форму занять фізичною культурою, в тому числі і туризмом. Крім фізичної туристські заходи мають і велике виховне вплив. Заняття туризмом виробляють у школярів цінні вміння і навички розведення багаття, приготування їжі, ремонт взуття та одягу, орієнтуванні на місцевості за компасом, картою, небесним світилам і місцевих предметів. В поході отримують нове звучання знання, отримані на уроках географії, історії, біології, астрономії, математики. Знайомлячись на туристському маршруті з новобудовами, підприємствами, колгоспами і радгоспами, зустрічаючись з передовиками виробництва, ветеранами праці, школярі більш усвідомлено підходять до вибору професії. Стикаючись з труднощами туристської життя, вони вчаться долати їх не поодинці, а колективом. Туризм приваблює дітей своєю емоційною насиченістю, романтикою.
На туристському маршруті в роботу залучаються всі основні групи м'язів кінцівок і тулуба. Виключно благотворно впливає туризм на серцево-судинну, дихальну і нервову системи школярів. Тривале перебування в умовах походу сприяє загартовуванню організму, підвищує його опірність зовнішніх впливів, різних захворювань.
При русі по пересіченій місцевості працюють м'язи рук, ніг, тулуба, високі вимоги пред'являються до діяльності органів кровообігу і дихання. Лише правильно організована предпоходная тренування зробить подорож святом для дітей.  Особливості туристської підготовки студентської молоді

Туризму належить величезна роль в організації дозвілля дітей, збереження і підвищення їх працездатності. Клуб туристів служить організаційно-методичним центром з проведення масових туристських заходів, спортивних походів, підготовки громадських туристських кадрів (особливо керівників походів вихідного дня), пропаганди туризму, вихованню молоді на бойових і трудових традиціях народу. Особливості побудови тренування пов'язані з малорухливим способом їх життя, незначними фізичними навантаженнями. Завдання тренувального процесу – збереження і зміцнення здоров'я на основі всебічного виховання фізичних якостей оволодіння широким колом спеціальних вправ обраного виду туризму. Форми фізичної підготовки – ранкова гімнастика, обов'язкові і факультативні заняття, фізкультурні паузи, заняття в туристських спортивних секціях, походи вихідного дня, змагання з техніки туризму, заняття в спортивно-оздоровчих таборах.
Діти вирушають у походи в канікулярний час – взимку і влітку. Туристському походу передує підготовчий період (приблизно близько місяця), що збігається з екзаменами, а значить, і з значним зниженням, як правило, фізичної активності. Враховуючи це, рекомендується підвищувати тренувальні навантаження у цей період, щоб подальший спад був заздалегідь спланований. Всі основні предпоходні заходи (комплектування групи, вибір району походу і вивчення матеріалів по маршруту, підготовка спорядження, медичної аптечки, складання переліку продуктів харчування, випуск в МКК) повинні бути завершені до початку екзаменів.
ЗМІСТ, ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ МАСОВИХ ТУРИСТСЬКИХ ЗАХОДІВ

Характеристика масових туристичних заходів
Зльоти і змагання

Важлива складова частина масової роботи за туризму – організація і проведення туристських зльотів та змагань. Туристські зльоти і проводяться в їх програмі змагання і конкурси переслідують різні цілі і вирішують різноманітні завдання командного емблеми і т. д.). 

Структура змісту і форм проведення туристських зльотів та змагань.

Туристська смуга перешкод (або туристська естафета) включає елементи техніки, характерної для пішохідного, лижного, водного або велотуризму. Наприклад: різні види переправ (убрід, за поклажі, навісна), підйомів і спусків по крутих схилах, різні способи транспортування «потерпілого».
Воєнізована смуга перешкод містить елементи військово-прикладної підготовки, в тому числі подолання природних перешкод у протигазах, метання гранати в ціль, подолання специфічних штучних перешкод (наприклад, «мишоловки»).
Комбінована смуга перешкод включає елементи комплексу ГТО, елементи туристської техніки і військово-прикладні навички у найрізноманітніших поєднаннях.
Воєнізований марш-кидок (іноді нічний) включає командне подолання досить протяжної дистанції сильно пересіченій місцевості з елементами орієнтування.
Різні види змагань з орієнтування на місцевості, що є важливою формою військово-прикладної та туристської підготовки, проводяться на зльотах у двох формах: або як змагання за спортивного орієнтування (індивідуальні або естафетні в заданому напрямку, на маркованої трасі, за вибором; тоді вони проводяться в згідно з правилами таких змагань зі спортивних карт), або як змагання з техніки туристського орієнтування (у цьому випадку вони проводяться як за спортивним картками, так і за спеціально підготовленим туристським картосхемам або на «азимутному маршруті», тобто без карти – за заданими відстанями і напрямками). Змагання з техніки туристського орієнтування проводяться, як правило, у формі командних, часто з рюкзаками і контрольним вантажем, у ряді випадків – вночі. В останньому варіанті такі змагання найбільше наближаються за своїм характером до військово-прикладних.
За винятком змагань по спортивному орієнтування, що мають ретельно розроблені правила, а також, у певною мірою, змагань на туристській смузі перешкод (або в туристській естафеті), проводяться в рамках правил змагань з техніки пішохідного, гірського, велосипедного, водного туризму, всі інші види змагань правил не мають і проводяться у відповідності з Положенням про зльоті і умовами змагань, що розробляються спеціально для цього зльоту з урахуванням його мети і завдань.
Конкурсна програма зльоту і масові заходи також плануються в повній відповідності з метою, завданнями зльоту і складом його учасників. У максимумі на зльоті проводяться конкурси на кращий кінофільм, слайдфільм, фотографію, фотостенд про похід, звіт (фотоальбом) про похід, на краще виконання пісні та авторську пісню, пропаганду туризму, туристські саморобки, бойовий листок зльоту, бівак, емблему, значок зльоту, причому при демонстрації кінофотоматеріалів і виконанні пісні можливий подвійний конкурс – з туристської та військово-патріотичної тематики.
Організація, підготовка та проведення туристських походів 

Організація та підготовка походів (масового багатоденного, навчального або спортивного) – це комплекс паралельних і послідовних заходів, системне виконання яких забезпечує досягнення поставлених цілей, вирішення виховних, освітніх та спортивних завдань при максимальному оздоровчому ефекті і повної безпеки учасників походу.
Схема послідовності етапів організації та підготовки походу з поділом на три основних напрями – підготовка групи, маршрутна робота, організаційне та матеріально-технічне забезпечення походу – представлена у формі мережевого графіка. Зміст першого напряму (комплектування і підготовка групи). Ця глава присвячена другим напрямом – маршрутної роботі групи (підготовці маршруту походу), питань проведення походу і підведення його підсумків.
Мережевий графік організації та підготовки походу містить всі етапи роботи в максимумі; при цьому враховується організація спортивного походу. При організації та підготовці масових багатоденних і навчальних походів ті чи інші етапи випадають, і мережевий графік спрощується. Комплектування груп для масових або навчальних походів ґрунтується на принципово інших положеннях, чим комплектування спортивної групи (команди): якщо в масовому поході беруть участь усі бажаючі (як правило студенти одного вузу тощо), то у навчальних – слухачі семінару, студенти одного курсу інституту фізкультури. Маршрутна ж робота, маючи, звичайно, якісні розбіжності, за формою і змістом єдина.
Вибір району походу і строків його проведення. Підготовка туристського походу починається з вибору району подорожі. Вже на цьому етапі підготовки найважливішими стають забезпеченість туристської групи картографічним матеріалом і вміння учасників грамотно працювати з цим матеріалом.
Вибір району походу і строків його проведення передбачає вирішення завдань, пов'язаних з фінансуванням, навчальними, спортивними та іншими цілями, забезпеченням безпеки учасників, і визначається сукупністю реальних умов успішного проведення походу. Важливими факторами тут є освоєність району, наявність необхідного картографічного матеріалу, правильне подання керівника та учасників походу про реальні можливості групи: про досвід учасників (відповідає він, а також їх технічна, психологічна та фізична підготовка умов, характерним для вибраного району), про матеріально-технічної забезпеченості групи (фінансові можливості, екіпірування, що включає відповідну одяг, взуття, засоби пересування, бівачні і спеціальне спорядження).
Для детальної розробки маршруту, вибору природних перешкод, уточнення протяжності денних переходів, місць забросок, днівок, визначення основних техніко-тактичних завдань і способів їх рішення, для планування можливих і посильних завдань суспільно корисної роботи необхідний більш докладний картографічний матеріал, наприклад туристські картосхеми: орографічні, гіпсометричні та гідрографічні, виконані в масштабі 1:100000 або 1:200000, а також великомасштабні схеми (кроки) перевальних ділянок, порогів, інших ділянок природних перешкод і складного орієнтування. Такі схеми зазвичай виконуються у масштабі 1:50000 і навіть 1:25000 (М-3). 
Завершивши роботу з вивчення району походу, слід оцінити реальні можливості групи, визначити нитку маршруту і приступити до детальної розробки.
Розробка маршруту ключовий етап всієї роботи з організації та підготовки походу – багато в чому визначає успіх його проведення. Так, при організації масового походу особливе значення має правильний вибір ділянок денних переходів з обов'язковим досягненням максимально зручних місць ночівлі або населених пунктів. Для навчальних походів характер маршруту, послідовність і особливості природних перешкод визначають ефективність навчальних заходів, а для спортивних маршрутів походів важливі ще і краса, логічність, відповідність досвіду учасників.
Вивчення району та підготовка картографічного матеріалу дозволяють приступити до розробки маршруту і визначення термінів походу. Останні визначаються насамперед з метеорологічними умовами, характерним і найбільш сприятливим для даного району, а також за умовами забезпечення безпеки.
Проведення походу. В будь-якому туристському поході (масове, навчальний, спортивний, експедиції)в будь-якому виді туризму і при будь-якій категорії складності маршруту загальними будуть: організація руху та забезпечення безпеки учасників походу; організація відпочинку (привалів і ночівель) і харчування; спостереження, фотографування і виконання суспільно корисної роботи; забезпечення протипожежних і природоохоронних заходів.
При проведенні спортивних походів особливе значення мають питання забезпечення безпеки учасників. На спортивному маршруті при досить напруженому графіку руху вирішуються численні тактичні і технічні завдання, в тому числі: чіткий режим руху та відпочинку, ретельне орієнтування, вибір оптимального тактичного плану подолання природних перешкод, а в найбільш складних випадках – попередня їх розвідка і обробка. Забезпечення страховки та самостраховки, організація спостереження на складній ділянці маршруту обов'язкові на всіх складних, а також простих, але потенційно небезпечних ділянках. Особливість спортивних походів середніх і вищих категорій складності, що відрізняють ці походи від інших видів туристських заходів, необхідність обов'язкової попередньої (до виходу на лінійну частину маршруту) акліматизації групи, у більшості випадків поєднується з організацією попередніх забросок на маршрут продуктів харчування і палива. 

СИСТЕМА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТУРИСТСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ
Забезпечення безпеки при заняттях туризмом 

Забезпечення безпеки учасників туристських походів – найважливішезавдання в комплексі заходів по організації, підготовці і проведення походу, а профілактика нещасних випадків по праву займає провідне положення в числі основних розділів роботи по туризму. На забезпечення безпеки спрямовані основні керівні документи по самодіяльному туризму, і насамперед – «Правила організації і проведення самодіяльних туристських походів і подорожей на території України».
У спортивному туризмі рішення освітніх, виховних, спортивно-оздоровчих завдань, ефективність яких в значною мірою визначається ефективністю підготовки групи до походу, насамперед спрямоване на забезпечення безпеки туристів. Безпека на маршруті забезпечується в підготовчому періоді усіма заходами, включеними в мережевий графік. Іншими словами, і підготовка учасників (фізична, технічна, психологічна, тактична, спеціальна), і маршрутна робота групи (всі аспекти якої вимагають, безумовно, відповідності досвіду та підготовленості учасників умовами району, характером маршруту, календарним планом походу), і комплекс заходів по організації та матеріально-технічного забезпечення походу (відповідні умовам його проведення фінансування, спорядження, одяг, взуття, харчування, медикаменти) – все це єдиний комплекс забезпечення успіху походу і його безпеки учасників.
Причини травматизму і нещасних випадків в туризмі 

Значення реального досвіду туристської групи, її фізичної, технічної, тактичної, психологічної підготовленості до проходження конкретного маршруту (і в конкретному класифікаційно-географічному районі) у забезпеченні безпеки учасників походу добре відомо. Власне кажучи, вся маршрутна робота насамперед зводиться до вирішення одного з основних компонентів безпеки туристів, а саме – до класифікаційного її забезпечення. Однак недоліків і вад у роботі з профілактики травматизму та нещасних випадків ще багато. Це питання чи не найбільш гостре з усіх проблемних питань спортивного туризму.
Аналіз нещасних випадків в туризмі дозволяє таким чином класифікувати основні чинники, об'єктивні та суб'єктивні, що визначають причини їх виникнення.
Безпосередніми причинами нещасних випадків можуть стати:
- обвали каміння, снігових карнизів, льоду; сходження снігових лавин;
- селеві потоки;
- тріщини в льодовику;
- швидке протягом гірських річок, пороги, шивери, гряди, завали, вири, ополонки на річках, болота;
- низька температура повітря, вітер, сонячна радіація, атмосферні опади, блискавка;
- розрідженість повітря на великих висотах;
- темрява, відсутність видимості;
- отруйні тварини і рослини.
Безпосередні причини нещасних випадків, викликаються природними факторами, що становлять небезпеку насамперед при неправильних діях самих учасників походу. До цих дій відносять:
- скидання одним з туристів каменів на розташованих нижче по схилу;
- підрізання снігу при траверсі схилу, викликає лавину;
- тривале перебування на великих висотах (гірська хвороба) і рух у високогірній зоні по сніжних схилах без захисних окулярів (опік очей – «снігова сліпота»);
- рух по закритим льодовиках без організації страховки (падіння в тріщину);
- рух в умовах поганої видимості без збереження малих інтервалів;
- вибір місця для навчальних занять і змагань) на попередньо непідготовленому ділянці, на ділянці з крутими схилами, на річці з дуже сильним плином, лавино - і камнепадоопасной зоні;
- застосування недоброякісної (дефектного) спорядження: старих мотузок, льодорубів з тріснутим держаком, човнів з неміцною обшивкою;
- відсутність надійної, правильно організованої страховки при переправі через гірські річки, перекидання човна, наплив плота на камінь;
- вибух примуса, перекидання посуду з гарячою їжею, надмірно довгий перебування на сонці (опіки);
- вживання в їжу недоброякісних продуктів або отруйних рослин (отруєння).
Причини, що сприяють виникненню нещасного випадку, поділяють на три групи.
До першої групи ідносять причини, викликані недостатнім контролем з боку провідних, випускають і контрольних організацій досвіду та підготовленості групи, до маршруту, якості картографічного матеріалу, спорядження, харчування, медичного забезпечення групи.
До другої групи відносять причини, викликані недостатньою (для даного маршруту) технічної, тактичної та фізичної підготовленістю самих учасників походу.
До третьої групи повинні бути віднесені: слабка психологічна, в тому числі морально-вольова підготовка учасників походу, особливо яскраво виявляється у складних ситуаціях і сприяє збільшенню аварійної обстановки в групі; психологічна несумісність між деякими учасниками походу; слабка дисципліна в групі, відсутність авторитету у керівника походу. 

Система забезпечення безпеки
Повне рішення комплексної задачі забезпечення безпеки учасників туристських походів полягає в реалізації низки заходів – спортивно-технічних, матеріально-технічних та навчально-виховних.
Спортивно-технічне забезпечення маршруту формується на основі спортивно-класифікаційного обґрунтування маршруту та його матеріально-технічного забезпечення.

Спортивно-класифікаційне обґрунтування маршруту – комплексне завдання, що включає два основних компоненти: класифікаційний і тактичний.

Класифікаційне забезпечення безпеки туристів не тільки провідна складова частина системи забезпечення безпеки в туризмі, але і центральний питання всієї системи спортивного туризму. Це положення класифікації туристських маршрутів досить чітко простежується на схемі системного аналізу класифікаційного забезпечення безпеки і програмування навчання.

Системний аналіз структури забезпечення безпеки учасників туристських походів на основі класифікаційної.

Важливим результатом системного аналізу значення класифікаційного компонента в забезпеченні безпеки учасників туристських походів є висновок про те, що тільки два компонента з розглянутих на схемі (організаційно-методичний та матеріально-технічний) самостійно впливають на безпеку: всі інші тією чи іншою мірою пов'язані з класифікаційними завданнями.

Коли мова йде про класифікаційному забезпечення безпеки, що визначається вибором району і характером маршруту, необхідно чітко уявляти собі цілком реальну можливість недостатньо повної відповідності формального досвіду групи реальної класифікаційної характеристики маршруту.

Медичне забезпечення туристських заходів і гігієна туриста

Рішення оздоровчої завдання в умовах туристського походу пов'язано з додержанням правильного режиму, заходами по загартовуванню організму, а також оволодінням і застосуванням знань по попередження захворювань. Важливо правильне розуміння учнями значення гігієни (режиму роботи і відпочинку, харчування, одягу).
Режим походу повинен повною мірою задовольняти общегигиеническим вимогам і забезпечувати раціональне чергування роботи і відпочинку. Планувати маршрут багатоденного походу необхідно таким чином, щоб фізичне навантаження поступово зростала, а тривалість і види відпочинку змінювалися. У перші 2-3 дні залежність навантаження і відпочинку повинна бути такою, щоб забезпечити повний відпочинок, здатний зняти стомлення. Подальший рух на активній частині маршруту може здійснюватися і на тлі залишкових явищ, пов'язаних з стомленням організму.
Дуже важливо в поході широке, вміле використання природних оздоровчих факторів: свіжого повітря, сонячних проміння і води, покликане гартувати організм, підвищувати його стійкість до простудним і інфекційних захворювань.
Вміння надавати першу допомогу хворому або отримав травму туристу, а при необхідності організувати і здійснити його транспортування до найближчого населеного пункту, залізничної станції або автомобільної дороги вимагає достатніх знань і навичок. Турист-початківець, учасник походу вихідного дня, лише знайомиться з найпростішими прийомами надання долікарської медичної допомоги і з найбільш простими і легкоосуществимыми способи транспортування потерпілого. Необхідно знати призначення медикаментів, що належать до різних груп (знеболюючі, знезаражувальні, кровоспинні, жарознижуючі), вміти зробити штучне дихання, обробити рану або місце опіку, зробити перев'язку, оволодіти навичками транспортування постраждалого підручними засобами (носилки з жердин і штормовок, волокуші з лиж та ін). В процесі подальшого навчання ці знання і вміння розширюються і поглиблюються.
При підготовці до походу вихідного дня, багатоденного походу по рідному краю необхідно самим ретельним чином укомплектувати медичну аптечку.
Не тільки в складних багатоденних походах, але і в поході вихідного дня можливі простудні захворювання учасників, травми при рух по сильнопересеченной місцевості, на слизькому ґрунті, в густому лісі, опіки при недбалому відношенні з багаттям або каструлею з окропом.
Дуже важливо, особливо в походах по віддаленій, ненаселеній місцевості, у високогірних і високоширотних районах, мати в складі групи професійного лікаря. Але далеко не кожна група навіть у ці райони виходить на маршрут з лікарем. Його зазвичай замінює санінструктор, приділяє у своїй підготовці особливу увагу питанням надання першої долікарської допомоги. Необхідність надання медичної допомоги в поході частіше всього викликана простудними і шлунково-кишковими захворюваннями. Особливу групу становлять важкі травми і захворювання, лікування яких можливо в стаціонарних умовах, а на маршруті виявляється лише перша долікарська допомога для забезпечення транспортування потерпілого.
Простудні захворювання. Результатом переохолодження (нижча навколишня температура повітря, мокра і продувається вітром одяг) можуть бути бронхіт, ангіна. При цьому підвищується температура 1-3 градуси, спостерігаються головний біль, загальна слабкість. Трахеїти та бронхіти супроводжуються сухим, надсадним кашлем. Біль у горлі, особливо при ковтанні, характерна для ангіни. Для лікування необхідна днювання або хоча б зменшення фізичної навантаження. Важливі загальне зігрівання тіла, гаряче пиття, полоскання горла. Бажано молоко з чаєм або з содою (половина чайної ложки на склянку).
З ліків найбільш ефективний норсульфазол або його замінники сульфадимезин, сульфадиметоксин. Дозування: по 1 г (2 таблетки) 4-6 разів на добу. Перед сном бажано прийняти 1-2 таблетки аспірину. З антибіотиків можуть бути використані тетрациклін (вітаціклін, олететрин), еритроміцин - по 1-2 таблетки 4-6 разів на добу. Тривалість лікування – 3-5 днів. Починаючи з другого дня при загальному поліпшенні дозу можна зменшити до 1 таблетки 4-6 разів в добу. При будь-якому простудному захворюванні на висоті хворого спускають вниз.
Шлунково-кишкові захворювання. Найбільш часті гастрити (катар шлунка), коліт (запалення кишечника) і отруєння. Ознаки захворювань: болі в животі переймоподібного характеру, нудота, можливі блювота і розлад шлунка. Причини захворювань: порушення режиму та якості харчування, у тому числі великі перерви в прийомах їжі, харчування всухом'ятку, дуже гаряча або жирна їжа.
Лікування передбачає дотримання режиму харчування. При печії виключаються (або обмежуються) кислі продукти, смажена їжа, спеції. Бажано вживати молоко, каші. Чайна сода або товчений вугілля (карболен) також знімуть або зменшать печію. При болях у животі застосовувати бесалол (по таблетці 2-3 рази в день), вікалін (1-2 таблетки на прийом), анестезин (1 таблетку). При розладі шлунка беруть бесалол в тому ж дозуванні, левоміцетин (синтоміцин) або ентеросептол по 2 таблетки (0,5 г) 4-6 разів на добу. З антибіотиків – неоміцин по таблетці 6 разів на добу.
Велика частина шлунково-кишкових захворювань (особливо у дітей) пов'язана з недостатнім знезараженням води.
Способів очищення води багато. Найпростіший: посолити воду з розрахунку повна столова ложка кухонної солі на 1,5-2 л води. Розчинивши сіль, треба дати воді постояти 15-20 хв. – тоді частково загинуть деякі види мікробів і осядуть солі важких металів. Незручність такого знезараження - в зайвої солоності і малої бактерицидності розчину.
Більш ефективний спосіб: у відро холодної води всипати 1-2 г ляпісу (азотнокисле срібло-кровоспинний олівець) або алюмінієвих квасців, потім воду нагріти до кипіння і кинути туди на кінчику ножа марганцевокислого калію, щоб колір розчину став слабо-рожевим; через 10-15 мін. вода готова для харчових потреб.
Кровотечі негайно зупиняються гнітючої пов'язкою (рідше джгутом). Джгут не накладається поблизу суглобів і більше ніж на 1,5-2 год.
Розтягнення зв'язок гомілковостопного суглоба можна визначити за припухлості тканини і болючості при ходьбі. Однак на відміну від переломів і вивиху рухи в суглобі збережені і можна навіть наступити на хвору ногу.
Допомога при розтягненні зв'язок полягає в змазування шкіри суглоба йодом та накладенні тугої пов'язки на 3-7 днів, на ніч пов'язку потрібно зняти.
При переломах кісток перша допомога повинна бути спрямована на створення нерухомості уламків.
Допомога потопаючому. При білій асфіксії (шкірні покриви бліді, дихання припинено) до пожвавлення приступити відразу після вилучення потопаючого з води.
При синьої асфіксії (роздуті вени, шкірні покриви, особливо вуха, кінчики пальців, губи фіолетового відтінку) слід видалити воду з легень, для чого потерпілого укладають вниз обличчям, животом на піднесене місце (коліно, рюкзак тощо) і видаляють воду з дихальних шляхів.
Після цього потерпілого укладають на спину, під шию і плечі кладуть валик із скрученого одягу, щоб підняти груди і відкинути потилицю назад; в цьому положенні найкраще відкриваються дихальні шляху. Розстібають одяг на шиї і грудях, тиском на підборіддя відкривають рот і починають робити штучне дихання (вдування повітря «з рота в рот» або «з рота в ніс»). Частота вдуваний в хвилину – 12 разів для дорослих і 15-18 раз для дітей. Якщо припинилася серцева діяльність (не прощупується пульс, зіниці розширені і не реагують на світло), негайно починають масаж серця. Збоку рятувальник робить ритмічні поштовхоподібні натиснення в області серця (на два пальці вище нижнього краю грудини) приблизно 60-80 разів на хвилину. Масаж серця треба поєднувати з штучним диханням.
Коли потерпілий починає дихати, необхідно за допомогою бинта або носової хустки притримувати його мову, щоб не западав. Потерпілого тепло вкривають, дають валеріанових крапель і гарячого солодкого чаю.
Сонячний удар. Покласти потерпілого в тінь, звільнити від стягуючого одягу, поясів, обв'язок, покласти холод на голову. Дати всередину кофеїн (1 таблетку – 0,2 г); при головному болю – пірамідон (1 таблетку – 0,3 г), аскофен (1 таблетку – 0,5 г) або анальгін (1 таблетку – 0,3 г). Транспортувати вниз у положенні сидячи або лежачи.
Обмороження можуть викликати впливу низьких температур, особливо в сполученні з вітром і підвищеною вологістю повітря. Обмороженню сприяють: тісний одяг та взуття, гумки, стягуючі кінцівку і ускладнюють кровообіг, джгут, накладений для зупинки кровотечі, голодування, простудні захворювання, стомлення. Перші ознаки обмороження – пощипування, поколювання шкіри, різке збліднення шкірних покривів, значне зниження або повна втрата больової і тактильної чутливості.
Оскільки при лихоманці та обмороженні буває різна ступінь розладу кровообігу, то і допомога полягає в посиленні кровообігу у всьому тілі, і особливо на постраждалій ділянці.
Якщо замерзли руки, корисно робити енергійні кругові і махові рухи, швидке стискання і розтискання пальців.
При охолодженні ніг необхідно побігати, пострибати, поприсідати, виконати кожною ногою інтенсивні махові рухи. Відкриті ділянки обережно розтирати долонями, сухою м'якою вовняною тканиною до відновлення нормального кольору і чутливості.
При міхурах, ділянках омертвіння на уражену поверхню покласти пов'язку з пеніцилінової або тетрациклінової маззю. Для підвищення внутрішньої температури тіла слід дати гарячого чаю, кави, просто гарячу воду, кілька таблеток глюкози з вітаміном С.
При наявності набряків і міхурів не слід розтирати й масажувати шкіру.
У разі неефективності прийнятих заходів або ознаки важких обморожень потерпілого тепло одягають і терміново транспортують в медпункт.
Снігова сліпота. В результаті тривалого перебування туристів на відкритому повітрі можна отримати опік очей, або снігову сліпоту. Це захворювання виникає внаслідок дії на орган зору прямих і відбитих від різних поверхонь (сніг, вода, лід) ультрафіолетових променів.
Хворіють, як правило, обидва ока. Спочатку з'являється відчуття, ніби під повіки потрапив дрібний пісок. Надалі різі наростають, з'являється сльозотеча. Через що виникає світлобоязні судорожно стискуються повіки, слизова оболонка очей та очей червоніє, набрякає. Чоловік сліпне і стає безпорадним. Такий стан може тривати 1-3 дні. Туристська група повинна затриматися на біваку до одужання потерпілого.
При перших ознаках сніжної сліпоти надіти хворому захисні окуляри, зробити холодні примочки. Шматок бинта (чисту тканину) складають кілька разів, змочують холодним розчином марганцівки, злегка віджимають і прикладають до очей. При цьому на один кухоль холодної чистої води кладуть 2-3 кришталика марганцевокислого калію і помішують до повного розчинення і появи слабо-рожевого забарвлення. Можна використовувати холодний розчин міцного чаю або 2%-ний розчин борної кислоти.
Надійний засіб профілактики сніжної сліпоти – сонцезахисні окуляри. Скляні окуляри краще пластмасових, бо скло затримує більш широкий ділянку ультрафіолетової частини спектра сонячного випромінювання.
Укуси комах. При укусах ос, бджіл, шершнів треба видавити пальцями отруту з ранки і видалити жало. Місце укусу змащують нашатирним спиртом або йодом. Слід остерігатися укусів кліщів. Впився в тіло кліща змащують вазеліном або жиром, а потім видаляють, висмикуючи із шкіри кінчиками пальців. В цілях профілактики під час походу по лісовій зоні учасникам рекомендується періодично оглядати один у одного одяг, тіло, волосся.
Потертості спостерігаються зазвичай у початківців туристів. У водників нерідкі потертості долонь, стегон, сідниць, у лижників, пішоходів і гірників – стоп і стегон. Не слід запускати їх: це може призвести до серйозних травм. При першої допомоги очистити шкіру шматочком стерильної марлі, просоченої 3%-ним розчином перекису водню, спиртом, а потім накласти стерильну пов'язку з синтоміциновою маззю. Натерті місця можна змащувати вазеліном або гліцерином.
У профілактику потертостей входить підгонка взуття, одягу, спорядження. Одягаючи звичну (перевірений) взуття, треба ретельно розправляти складки шкарпеток, устілки. Місце, де починає утворюватися потертість, треба заклеїти лейкопластиром, а на почервонілий ділянка шкіри накласти марлю з маззю.
Рекомендований склад похідної аптечки (на 6-8 осіб): бинти (вузький, середній, широкий – порівну) – 25 шт.; марля – 5 м; лейкопластир – 2 упаковки (широкий і вузький); спирт – 300 г; настойка йоду – 25 г (або 25 ампул); тетрациклінової мазі і пенициллиновая; клей БФ-6 – 1 тюбик; вата – 50 г; ножиці, термометр.
Серед ліків – норсульфазол (сульфадиметоксин, сульфадимезин) – 10 упаковок по 10 таблеток (по 0,5 г), тетрациклін (вітаціклін, олететрин) - 50 таблеток, аспірин – 20 таблеток, анальгін-20 таблеток (0,5 г), пірамідон (амідопірин, аскофен) – 15 таблеток (0,3 г), кофеїн – 2 упаковки; бесалол – 12-19 таблеток, синтоміцин (левоміцетин, фталазол) - 20 таблеток, ентеросептол - 40 таблеток (0,5 г), пурген – 10 таблеток або рицинова олія (60 г); еритроміцин, неоміцин, ампицилин – по 1 упаковці; товчене вугілля (карболен) – 2 упаковки; левоміцетин (синтоміцин) – 1 упаковка; ляпіс або алюмінієві галуни, марганцевокислий калій – 10 р, настоянка валеріани – 30мл, 2%-ний розчин борної кислоти – 1 флакон, вазелін (гліцерин) – 1 баночка, перекис водню – 1 упаковка в таблетках.
Аптечку можна поповнити вітаміном С. Великі дози (по 0,5 г 2 рази на день) добре допомагають при простудних захворюваннях, відновлення фізичної працездатності.
При транспортуванні потерпілого застосовуються різні способи. Назвемо деякі з них.
У рюкзаку. Перенесення здійснюється одним людиною. Бічні шви рюкзака распарываются від дна вгору приблизно на 30 див. В отримані отвори протягують ноги потерпілого, рюкзак одягають на нього зразок штанів і зав'язують на рівні грудей.
Переноска на жердинах. Крізь рукави двох штормовок протягують держаки, потім штормівки застібають над жердинами. Носильники просмикують кінці жердин в лямки рюкзаків, потерпілого укладають на носилки головою руху.
Носилки з жердин. Жердини кладуть паралельно, в 50-60 см один від іншого, і з'єднують в головній частині двома поперечинами, покладеними на відстані 10-12 см, причому кожну міцно кріплять вузлами. У нижній частині (ноги) жердини скріплюють однією поперечиною. Поверхня нош заплітають репшнуром, причому сітка повинна бути густою і туго натягнутою, за винятком головах, де деякий провис створює більш зручне положення для голови потерпілого.
Нарти або волокуші з лиж. Виготовляються з лиж потерпілого та лавинних лопат або інших підручних засобів. Потерпілого укладають у спальники, прикріплюють до волокушам і транспортують.
Туристи повинні знати сигнали, які подають терплять лихо. Сигнали подаються криком, свистом, ліхтарем, дзеркалом, помахами яскравими предметами або миготінням багаття. Періодичність сигналу – 6 разів хвилину, потім хвилина перерви і знову сигнал лиха. Відповіддю буде сигнал: «виклик прийнято, допомога йде». Він подається з періодичністю 3 рази на хвилину і також будь-яким доступним способом.
Прийнявши сигнал лиха, туристи повинні негайно надати допомогу товаришам, а при неможливості організувати таку допомога власними силами терміново повідомити про подію в місцеві органи влади, жителям, іншим туристам.
Контроль у заняттях туризмом. Максимально оздоровчу користь від тренування в будь-якому виді фізичних вправ людина отримує тоді, коли характер і ступінь навантаження повністю відповідають станом здоров'я, рівнем функціональної готовності, віком і індивідуальними особливостям організму. Ось чому кожен займається туризмом повинен постійно стежити за станом здоров'я.
Самоконтроль – це регулярні спостереження спортсмена за своїм здоров'ям, фізичним розвитком. Самоконтроль дозволяє спортсмену оцінювати ефективність тренування, стежити за станом організму на маршруті. Дані регулярно проводиться самоконтролю допомагають тренеру і лікаря аналізувати методику тренування, зміни у функціональному стані організму спортсмена. Тому тренер, викладач і лікар повинні прищепити туристу навички проведення самоконтролю для найбільш правильного і раціонального досягнення оздоровчого ефекту в заняттях туризмом. Вміле поєднання природних сил природи – сонця, повітря і води – з гігієнічними заходами, медичним і педагогічним контролем за станом організму, самоконтролем і відновлювальними засобами принесе радість і здоров'я від занять туризмом.

ПЛАН ПРАКТИЧНИХ (СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ

Семінарське заняття – форма навчального заняття, спрямована на закріплення студентами теоретичних знань, що отримані на лекціях та під час самостійного вивчення матеріалу дисципліни.

Практичне заняття – форма навчального заняття, що спрямована на формування вмінь та навичок виконання певних видів роботи, а саме – проведення аналізу та подання обґрунтованих висновків щодо напрямів санаторно– курортної справи та її діяльності.

За кожною темою викладач проводить семінарське заняття, на якому організує обговорення із студентами питань з тем, які визначені робочою навчальною програмою, формує у студентів уміння та навички практичного застосування окремих теоретичних положень навчальної дисципліни шляхом індивідуального виконання відповідно сформованих завдань.

Завдання містять проведення попереднього контролю знань, умінь та навичок студентів, постановку загальної проблеми викладачем та її обговорення за участю студентів, розв’язування контрольних завдань, тестовий контроль, перевірку та оцінювання.

Підсумкові оцінки за кожне заняття заносять до відповідного журналу. Оцінки, що отримані студентом під час семінарських занять, враховують при виставленні поточної оцінки за змістовими модулями з навчальної дисципліни «Туризм та методика викладання».

Проведення практичного заняття базується на попередньо підготовленому матеріалі – тестах для виявлення ступеня оволодіння студентами необхідними теоретичними положеннями, пакети завдань різного ступеня складності для розв’язання їх студентами на заняттях, групи письмових та усних питань за темою практичного (семінарського) заняття. Усі практичні заняття проходять у відповідності з планом їх проведення (таблиця 5).
Таблиця 5
ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА ТЕМАТИЧНОГО ПЛАНУ

навчальної дисципліни (модулю) Туризм та методика викладання.
	Назва теми
	Перелік практичної роботи

(опрацьованих питань)
	Кількість
годин
	Література

	Змістовий модуль 1. Туризм як явище громадського життя.

	Тема 1. Предмет, завдання, зміст дисципліни
	Мета: ознайомлення студентів з основними видами і формами активного туризму.
Скласти зведену таблицю основних напрямів активного туризму, надати характеристику кожному із видів спортивного туризму, включаючи вимоги до категорійних походів.
	4
	основна

[1,2,6];

додаткова

[2,4,5]

	Тема 2. Основи туризму.
	Мета: ознайомлення студентів з окремими видами спортивного туризму. Особливості проведення різних за ти​пами спортивних туристських походів. Вивчення вузлів, які використовують в альпінізмі та туризмі.

Скласти зведену таблицю різних видів транспортних засобів, які використовують під час спортивних походів.
	4
	основна
[4,5,6,8,10,1
1,12,14];
додаткова
[3,8]


	Тема 3. Програмно–нормативні та організаційні основи туризму.
	Мета: ознайомлення студентів з документами, що регламентують основні засади функціонування спортивного туризму.
Скласти порівняльну характеристику категорійності туристських маршрутів Харківської області, Криму, Карпат та центральних областей України.
	4
	основна

[1,5,6];

додаткова

[1,2,3]

	Тема 4. Основи техніки і тактики туризму.
	Створити уявлення про організацію змагань  по техніці і тактиці пішохідного туризму.  Розкрити поняття – контроль – туристичний маршрут (КТМ), змагання з техніки пішохідного туризму (ТПТ).  Створити уявлення про етапи змагання з ТПТ. Розглянути обов'язки представника команди і учасників змагань. Етапи КТМ; підйоми по схилу з використанням вертикальних перил, навішених командою; спуск по схилу з використанням вертикальних перил, навішених командою; переправа по колоді з використанням перил. Укладання колоди і наведення перил командою; підйом, траверс, спуск з самостраховкою (на що охоплює вузли) по перилах, навішеним командою; переправа вбрід з використанням перил, навішених командою; переправа по мотузці з перилами, навішали командою; подолання річки, яру по навісній переправі, навішали командою. В’язка вузлів.
	4
	основна

[1,2,6];

додаткова

[2,4,5]

	Змістовий модуль 2. Організація та проведення туристичних походів.

	Тема 5. Організація та проведення туристичних походів.
	Мета: отримання студентами навичок організації, підготовки й проведення спортивних походів. Відпрацювати тактичну побудову маршруту в залежності від виду туризму, складності походу, району та часу подорожі.
	4
	основна

[4,5,6,8,10,1

1,12,14];

додаткова

[3,8]

	Тема 6. Кошторис походу. Випуск групи на маршрут
	Розглянути організації майбутнього навчального походу.
Формування загонів. Розрахувати харчування. Підготувати документацію. Розбивка курсу на похідні загони по 10–12 чол. Використання реальних цін. Визначення загальної ваги продуктів і їх вартості. Підбір комплекту для медичної аптечки. Комплектування ремонтного набору з урахуванням особливостей майбутнього походу. Підготовка та складання документації походу для подання в МКК.
	4
	основна

[2,9,13];

додаткова

[7,8]

	Тема 7.

Тактика, техніка та орієнтування на маршруті.
	Створити уявлення про компас і пересуванні на місцевості з використанням компаса і карти.
Розглянути будову компаса. Створити уявлення про вимірювання відстані на місцевості. Навчити пересуванню на місцевості з використанням компаса і карти. Навчити лінійної глазомерной зйомці. Будова компаса системи Андріанова. Спортивний компас. Його особливості, робота з компасом: визначення напряму сторін горизонту, визначення азимуту на предмет, визначення азимуту по заданому напрямку. Вимірювання довжини кроку. Залежність довжини кроку від взуття, характеру грунту, рослинності (кропива, чагарник), рельєфу місцевості (спуск, підйом, рівнина), втоми. Вимірювання неприступних відстаней: ширини річки, яру. Орієнтування карти за компасом і лініях місцевості. Рух по азимуту. Рух по ситуації, стежках, дорогах, просіках, контурам і іншим лінійним орієнтирам. Рух по рельєфу. 4. Лінійна глазомерная зйомка. Точність лінійна і умовна. Повнота зображення, зарубка пряма і зворотна.
	4
	основна [5,11,13,15]; додаткова [3,7,9]

	Тема 9.
Види туристичних перешкод, техніка їх подолання
	Пересування в поході:

Техніка пересування: види і специфіка; режим дня та режим руху; подолання перешкод (ліси, болота, піски, печери, круті схили, річки).

Установка польового табору: облаштування табору; облаштування приладів, кухні, господарського двору; багаття.
	2
	основна

[4,5,6,8,10,1

1,12,14];

додаткова

[3,8]

	Тема 10. Техніка подолання лижних походів.
	Мета: Розглянути особливості організації та проведення лижних туристичних походів.

Розкрити питання організації лижних походів. Похідні умови для лижних походів – низькі температури, короткий світловий день, відсутність доріг, наявність прихованих водойм, утруднення в орієнтуванні, холодні нічліги. Спорядження туриста–лижника, його особливості. Вимоги до лижного інвентарю. Вимоги до групового спорядження. Намети, килимки, печі, групові спальні мішки. Техніка пересування по глибокому снігу, чагарниках.
Подолання спусків, завалів, тактика руху.
	4
	основна [5,11,13,15]; додаткова [7,8]

	Тема 11. Аналіз техніки подолання гірських перешкод.
	Мета: Розглянути особливості організації та проведення гірських туристичних походів.

Розкрити питання організації гірських походів. Особливості організації і проведення гірських походів. Тривалість і протяжність маршрутів. Перевали 1а і 1б. Подолання складних ділянок (осипів, скель, сніжних схилів). Прийоми страховки. Уміння працювати з мотузкою. Рух по горизонтальних і вертикальних перилах. Організація переправ через гірські річки. Вибір місця біваку і бівуачні роботи. Робота з примусом. Вимоги до особистого і групового спорядження.
	4
	основна [5,11,13,15]; додаткова [7,8]

	Тема 12. Безпека в туристичних походах.
	Мета: відпрацювання різноманітних ситуацій щодо особливостей проведення спортивних походів.
Розрахувати приблизний графік та меню в поході за показниками калорійності й часу приготування.

Перша медична допомога в поході.
	2
	основна

[3,7,15,16];

додаткова

[7,8]

	Тема 13. Організація безпеки учасників на дистанції (етапах).
	Екстремальні ситуації в туристичних походах і способи виходу з них.

Розглянути екстремальні ситуації в туристичних походах і способи виходу з них.  Навчити рятувальних робіт і надання першої медичної допомоги в туристичному поході. 3. Навчити способам в'язання вузлів і їх застосування. Екстремальні ситуації в різних видах туристичних походів (гірських, піших, водних) і способи виходу з них. Способи перенесення потерпілого на руках, рюкзаках, носилках. Виготовлення нош з жердин, ковдр, штормівок, рятувального мішка і т.д. В’язка нош з жердин і допоміжної мотузки. Транспортування потерпілого в зимовому поході. Виготовлення волокуш з підручних засобів. Безпека при бівуачних роботах. Робота з пилкою, сокирою, їх транспортування. Вузли: брамшкотовий, академічний, прямий, зустрічний, ткацький, грейпван, зашморг, булинь, що схоплює, простий провідник, подвійний провідник, австрійський серединний провідник, «вісімка», стремено. Способи в'язки вузлів і їх застосування. Переправи–паралельна і навісна. Наведення переправ. Поліспаст. Наведення переправи за допомогою колоди і мотузки. Подолання підйомів і спусків спортивним способом.
	4
	основна

[3,7,15,16];

додаткова

[7,8]


ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО–ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ

1. Підготовка рефератів з проблемних питань (за вибором).

2. Обробка та підготовка огляду опублікованих статей у спеціалізованих і інших виданнях.
3. Підготовка тестових завдань за програмою курсу (за вибором).
4. Огляд періодичної літератури (за вибором).
РОЗПОДІЛ БАЛІВ СТУДЕНТАМ

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	
	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т 7
	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т 7
	400

	28
	28
	28
	28
	28
	30
	30
	28
	28
	28
	28
	28
	30
	30
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ:

	90–100 балів
	Відмінно
	A

	74–89 балів
	Добре
	BC

	60–74 балів
	Задовільно
	DE

	35–59 балів
	Незадовільно з можливістю повторного складання
	FX

	1–34 балів
	Незадовільно з обов’язковим повторним курсом
	F


КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ:

	Шкала

ECTS
	Якісне визначення (критерії)

	А
	відмінно     (excellent)   – відмінне виконання з незначними помилками.

	B
	дуже добре   (very good)– вище середніх стандартів, але з деякими помилками.

	C
	добре (good) – в цілому змістовна робота зі значними помилками

	D
	задовільно (satisfactory)– чітко, але зі значними недоліками

	E
	достатньо   (sufficient)– виконання відповідає мінімальним критеріям

	FX
	незадовільно (fail)– необхідна ще певна робота для зарахування кредиту

	F
	незадовільно  (fail)– потребується велика робота в майбутньому


МЕТОДИ НАВЧАННЯ:

Навчальні заняття, виконання індивідуальних завдань, розв’язання практичних завдань, виконання модульних контрольних завдань, підготовка та захист рефератів, доповідей; огляд наукової літератури, актів законодавства, тестування, обговорення проблемних питань.

СИСТЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ

	№
	Види робіт
	Бали

	1. 
	Поточний модульний контроль
	60

	· 
	вербальне опитування
	15

	· 
	тестування
	30

	· 
	експрес–опитування
	15

	Додаткові бали

	2. 
	Публікація доповідей на наукових конференціях, підготовка рефератів, тематичних кросвордів, ессе тощо.
	20


МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:

Комплект учбово–методичних матеріалів для забезпечення і супроводу робочої програми включає:

· сучасну вітчизняну і закордонну навчальну і наукову літературу;

· тематичну добірку матеріалів до завдань;  

· перелік тем рефератів; 

· комплекти контрольних питань для перевірки знань студентів; 

· методичні вказівки до вивчення курсу, щодо організації самостійної робот студентів, для проведення практичних і семінарських занять;

· тести для  проведення поточного модульного контролю; 

· електронний конспект лекцій за всіма темами; 

· законодавчі і нормативні документи, що стосуються питань курсу. 

МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

ЗМ 1. Туризм як явище громадського життя.

Тема 1. Предмет, завдання, зміст дисципліни

1.1. Коротка історія розвитку спортивного туризму.

1.2. Видатні діячі спортивного туризму.

1.3. Організації, що опікуються питаннями розвитку спортивного туризму.

1.4. Соціальне значення активного туризму.

1.5. Планова і самодіяльна форми організації туризму.

1. Мета заняття: ознайомлення студентів з основними видами і формами активного туризму.

2. Методика проведення практичної частини заняття: обговорення питань, що виникли в студентів під час самостійної підготовки до заняття, кон​троль домашнього завдання, контроль знань, які студенти отримали на лекції, тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· коротка історія розвитку спортивного туризму;

· видатні діячі спортивного туризму;

· організації, що опікуються питаннями розвитку спортивного туризму;

види спортивного туризму в залежності від засобів пересування.

4. Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей на теми з історії розвитку спортивного туризму, соціального значення спортивного туризму.

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання:

· які етапи розвитку спортивного туризму і його зародження;

· які видатні діячі спортивного туризму;

· в чому різниця між комерційним та спортивним туризмом, які їх прин​ципові положення, сутність та особливості організації;

· які існують види туризму в залежності від засобів пересування.

6. Література: основна [1,2,6]; додаткова [2,4,5].

Тема 2. Основи туризму, його класицікація
2.1. Пішохідний та лижний туризм.

2.2. Гірський туризм, альпінізм, спелеотуризм.

2.3. Водний та вітрильний туризм.

2.4. Велосипедний та автомототуризм.

2.5. Кінний туризм.

2.6. Екстремальний туризм.

1. Мета заняття: ознайомлення з окремими видами спортивного туризму.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль домашнього завдання, контроль знань, отриманих студентами на лек​ції, тестовий контроль знань студентів. Визначення особливостей проведення різних за типами спортивних туристських походів. Вивчення вузлів, які вико​ристовують в альпінізмі та туризмі. Складання зведеної таблиці різних видів транспортних засобів, які використовують під час спортивних походів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· типи вогнищ;

· види переправ через водні перешкоди;

· рух в лавинонебезпечній зоні;

· вузли, які використовують в туризмі і альпінізмі;

· види страховки;

· вплив високогір’я на організм людини;

· специфічні умови перебування людини під землею;

· природні та штучні перешкоди, їх подолання;

· особливості підготовки до автомотоподорожей;

· правила дорожнього руху;

· догляд за кіньми під час походу;

· екстремальні типи активного туризму;

· особливості походів вищої категорії складності.

4. Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей на теми щодо особливостей проведення різних за видами спортивних походів.

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання:

· що таке гірський туризм; чим він відрізняється від альпінізму;

· який вплив високогір’я на організм людини;

· що таке спелеотуризм, в чому п полягають специфічні умови перебування людини під землею;

· які типи судів використовуються під час проведення водних турпоходів;

· які існують екстремальні типи активного туризму.

6. Література: основна [4,5,6,8,10,11,12,14]; додаткова [3,8].

Тема 3. Програмно–нормативні та організаційні основи туризму

3.1. Олімпійська хартія.

3.2. Хартія туризму.

3.3. Кодекс туриста.

3.4. Міждержавні стандарти з туризму.

3.5. Положення «Про пошуково–рятівну службу».

3.6. Правила проведення змагань з туристських спортивних походів.

1. Мета заняття: ознайомлення студентів з документами, що регламен​тують основні засади функціонування спортивного туризму.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: складання по​рівняльної характеристики категорійності туристських маршрутів Харківської області, Криму, Карпат та центральної частини України.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· правила проведення змагань з туристських спортивних походів;

· класифікація туристських спортивних маршрутів;

· порівняльна характеристика категорійності туристських маршрутів Харківської області, Криму, Карпат та центральної частини України;

· класифікація туристських регіонів країн–учасниць СНД.

4. Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей відповідно до питань теоретичної частини.

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент при під​готовці до заняття мусить ознайомитись з документами, що регламентують основні засади функціонування спортивного туризму:

· Олімпійська хартія;

· Хартія туризму;

· Кодекс туриста;

· Міждержавні стандарти з туризму;

· Державні стандарти з туризму.

6. Література: основна [1,5,6]; додаткова [1,2,3].

Тема 4. Основи техніки і тактики туризму.

4.1. Техніка туризму: визначення та класифікація

4.2. Особливості застосування туристської техніки в рекреаційних і спортивних походах

4.3. Тактика туризму: визначення та класифікація.

1. Мета заняття: ознайомлення студентів з основами техніки і тактики туризму.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: подолання умовного болота по купинах, за допомогою жердин. Подолання ярів, струмків, річок за допомогою маятника, по колоді, вбрід. В’язання вузлів, грудної обв’язки.  
3. Питання до теоретичної частини заняття:

· Техніка руху в лісі з густим підліском, на крутих трав’яних, кам’янистих осипних схилах, в жерепі.

· Техніка подолання боліт та заболочених ділянок (по купинах за допомогою жердин).

· Способи та техніки долання ярів, струмків, річок (маятник, по колоді, вбрід).

· Розвідка місця та оцінка можливості подолання перешкод обраним способом.

· Вузли, необхідні для подолання перешкод.

· Користування страхувальною системою, карабіном, вусом. В’язання грудної  обв’язки.

· Організація та забезпечення страховки (гімнастична, жердиною, перила, самостраховка);

· Вибір району подорожі. Фактори, які враховуються при виборі та розробці маршруту пішохідного походу вихідного дня та походу ступеневих походів.

4. Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей відповідно до питань теоретичної частини.

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент при під​готовці до заняття мусить розробити маршруту пішохідного походу вихідного дня та походу 3–го ступеня складності.

6. Література: основна [1,5,6]; додаткова [1,2,3].

ЗМ 2. Організація та проведення туристичних походів.
Тема 5. Організація і підготовка туристичних походів

5.1. Склад групи: туристський досвід та фізична підготовка.

5.2. Вибір маршруту.

5.3. Терміни (строки) проведення.

5.4. Розподіл обов’язків у групі.

5.5. Тактична побудова маршруту в залежності від виду туризму, склад​ності походу, району та часу подорожі.

5.6. Основні відомості щодо мап, їх читання.

5.7. Використання курвіметру, компасу.

5.8. Орієнтування на місцевості.

5.9. Підготовка спорядження до походу.

5.10. Спеціальне групове та особисте спорядження в залежності від виду туризму і складності походу.

5.11. Догляд за спорядженням та його ремонт.

5.12. Фізична та технічна підготовка туристів до походу

1. Мета заняття: отримання навичок з організації, підготовки й прове​дення спортивних походів.
2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення пи​тань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, кон​троль домашнього завдання, контроль знань, отриманих студентами на лекції, тестовий контроль знань студентів. Відпрацювання тактичної побудови маршру​ту в залежності від виду туризму, складності походу, району та часу подорожі.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· мета і завдання походів;

· склад групи: туристський досвід та фізична підготовка;

· вибір маршруту;

· терміни (строки) проведення;

· фінансові можливості групи;

· розподіл обов’язків у групі;

· тактична побудова маршруту в залежності від виду туризму, складності походу, району та часу подорожі;

· основні відомості про мапи, читання мап;

· використання курвіметру, компасу;

· орієнтування на місцевості;

· підготовка спорядження до походу.

4. Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей на те​ми: «Розподіл обов’язків у групі», «Підготовка спорядження до походу», «Склад групи: туристський досвід та фізична підготовка».

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання:

· які види мап існують, в чому полягає принцип читання мап;

· як використовують курвіметр, компас;.

6. яким чином здійснюється орієнтування на місцевості Література: основна [2,9,13]; додаткова [7,8].

Тема 6. Кошторис походу. Випуск групи на маршрут.

6.1. Варіанти складання кошторису.

6.2. Визначення загальної ваги продуктів і їх вартості.

6.3. Підбір комплекту для медичної аптечки.

6.4. Комплектування ремонтного набору з урахуванням особливостей майбутнього походу.

1. Мета заняття: ознайомитись з кошторисом походу. Випуском групи на маршрут.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення пи​тань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, кон​троль домашнього завдання, контроль знань, отриманих студентами на лекції, тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· Складання меню та розкладки продуктів харчування на похід. Особливості пакування різних видів продуктів. Розподіл та перерозподіл ваги продуктів у поході.

· Приготування страв у поході. Використання дарів природи для додаткового харчування в поході.

· Забезпечення повноцінного харчування в умовах негоди. Аварійні варіанти харчування. Додаткове (штурмове) харчування.

4.
Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей відповідно до питань теоретичної частини.

5.
Методика організації самостійної роботи студентів: студент при під–готовці до заняття мусить скласти розкладки з урахуванням аварійного запасу, штурмових раціонів, дарів природи.

6.
Література: основна [1,5,6]; додаткова [1,2,3].

Тема 7.Тактика, техніка та орієнтування на маршруті.

7.1. Ознайомитись з організацією руху групи на маршруті.

7.2. Ознайомитись із способами орієнтування на маршруті.

4. Мета заняття: Ознайомитись з вимогами та способами щодо організації руху на маршруті; ознайомитись з основними прийомами орієнтування на маршруті.

5. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення пи​тань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, кон​троль домашнього завдання, контроль знань, отриманих студентами на лекції, тестовий контроль знань студентів. Відпрацювання тактичної побудови маршру​ту тактичної побудови маршру​ту в залежності від виду туризму, складності походу, району та часу подорожі.

6. Питання до теоретичної частини заняття:

· Поняття про карту та план. Значення карт та планів в господарстві, обороні, житті людини. 

· Масштаб. Визначення відстаней на карті та місцевості. 

· Визначення сторін світу за допомогою компасу, небесних світил та місцевих прикмет.

· Умовні знаки топографічної та спортивної карти. 

· Карти, що використовуються в пішохідних походах. Особливості орієнтування під час руху на маршруті пішохідного походу.      

· Рельєф. Зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Бергштрих. Перетин рельєфу. Мікрорельєф. Типові форми рельєфу та їх зображення на карті. 

· Вибір шляху руху за лінійними орієнтирами та лінійними формами рельєфу.                                                                                                                                     

7. Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей. 

8. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання: визначення відстаней на карті різних масштабів. Вправи на орієнтування карти за допомогою компасу. Топографічні диктанти. Характеристика місцевості за картою. Проходження навчальних дистанцій у      заданому напрямку, орієнтування за вибором. Рух по азимуту.

9. Література: основна [2,9,13]; додаткова [7,8].

Тема 8. Аналіз техніки подолання водних переправ.

Тема 9. Види туристичних перешкод, техніка їх подолання.

9.1. Водні переправи

9.1.1. Техніка подолання водних перешкод

9.1.2. Переправи вбрід

9.1.3. Переправи над водою

9.1.4. Переправи по воді

9.3. Подолання гірських перешкод

1. Мета заняття: розглянути пересування в поході; загальні вимоги щодо безпеки в туристських походах. Страховка.

10. 2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки тактичної побудови маршру​ту в залежності від виду туризму, складності походу, району та часу подорожі.

11. Питання до теоретичної частини заняття:

· Поняття про карту та план. Значення карт та планів в господарстві, обороні, житті людини. 

· Масштаб. Визначення відстаней на карті та місцевості. 

· Визначення сторін світу за допомогою компасу, небесних світил та місцевих прикмет.

· Умовні знаки топографічної та спортивної карти. 

· Карти, що використовуються в пішохідних походах. Особливості орієнтування під час руху на маршруті пішохідного походу.      

· Рельєф. Зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Бергштрих. Перетин рельєфу. Мікрорельєф. Типові форми рельєфу та їх зображення на карті. 

· Вибір шляху руху за лінійними орієнтирами та лінійними формами рельєфу.                                                                                                                                     

12. Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей. 

13. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання: визначення відстаней на карті різних масштабів. Вправи на орієнтування карти за допомогою компасу. Топографічні диктанти. Характеристика місцевості за картою. Проходження навчальних дистанцій у      заданому напрямку, орієнтування за вибором. Рух по азимуту.

14. Література: основна [2,9,13]; додаткова [7,8].

Тема 8. Аналіз техніки подолання водних переправ.

Тема 9. Види туристичних перешкод, техніка їх подолання.

9.1. Водні переправи

9.1.1. Техніка подолання водних перешкод

9.1.2. Переправи вбрід

9.1.3. Переправи над водою

9.1.4. Переправи по воді

9.3. Подолання гірських перешкод

2. Мета заняття: розглянути пересування в поході; загальні вимоги щодо безпеки в туристських походах. Страховка.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль за виконанням домашнього завдання; контроль знань, отриманих сту​дентами на лекції; тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· Рух групи в поході. Залежність швидкості руху від рельєфу, характеру місцевості, наявності перешкод. Обрання швидкості руху. 

· Забезпечення безпеки під час руху в поході. Фактори небезпеки в туристському поході (природні, антропогенні). Забезпечення безпеки під час подолання простих перешкод (яри, канави, ділянки густого лісу чи чагарника, круті схили).

· Організація страховки при подоланні перешкод. Вимоги щодо безперервності страховки. Види страховок. Самостраховка в різних умовах. Страховка. 

Практичні заняття. Подолання простих перешкод. Забезпечення гімнастичної страховки. Одягання страхувальної системи.

4. Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей. 

5. Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання: подолання простих перешкод. Забезпечення гімнастичної страховки. Одягання страхувальної системи..

6. Література: основна [2,9,13]; додаткова [7,8].

 Тема 10. Техніка подолання лижних перешкод.

10.1. Подолання схилів на лижах.

10.2. Подолання гущавини, лісового завалу.

10.3. Прокладання лижні.

10.4. Підйом, спуск по схилу на лижах ( в т.ч. зигзагом, «драбинкою»).

10.5.  Спуск з гальмуванням.

1. Мета заняття: відпрацювання різноманітних ситуацій щодо техніка подолання лижних перешкод.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль за виконанням домашнього завдання; контроль знань, отриманих студентами на лекції; тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· Характер і техніка руху туриста–лижника.

· Рух по рівнині.

· Рух у лісі.

· Турист – лижник у поході.

· Кріплення.

· Профілактика захворювання та техніка безпеки.

4.
Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей. 

5.
Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання: подолання простих перешкод. Забезпечення гімнастичної страховки. Одягання страхувальної системи.

6.
Література: основна [5,11,13,15]; додаткова [7,8].

Тема 11. Аналіз техніки подолання гірських перешкод.

11.1. Навісна переправа через яр (скельна).

11.2. Крутопохила переправа.

11.3. Підйом по скельній ділянці або схилу.

11.4. Переправа по паралельних перилах.

11.5. Спуск по вертикальних перилах.

11.6. Спуск по схилу.

1. Мета заняття: відпрацювання різноманітних ситуацій щодо техніка подолання гірських перешкод.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль за виконанням домашнього завдання; контроль знань, отриманих студентами на лекції; тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

·  Особливості організації та проведення походів із гірського туризму.

·  Особливості проведення велосипедних подорожей.

·  Гірський туризм та особливості його організації.

·  Вимоги до організації гірських походів.

·  Страхування і самострахування.

4.
Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей. 

5.
Методика організації самостійної роботи студентів: студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання: подолання простих перешкод. Забезпечення гімнастичної страховки. Одягання страхувальної системи.

6.
Література: основна [5,11,13,15]; додаткова [7,8].

Тема 12. Безпека в туристичних походах.

12.1. Харчування в поході.

12.2. Перша медична допомога в поході.

12.3. Формальний, неформальний та ситуаційний лідер.

12.4. Естетичне та екологічне виховання в поході.

12.5. Основні небезпеки, що пов’язані зі специфікою конкретного виду туризму.

12.6. Об’єктивні та суб’єктивні випадки травматизму.

12.7. Профілактика нещасних випадків.

1. Мета заняття: відпрацювання різноманітних ситуацій щодо особливо​стей проведення спортивних походів.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль за виконанням домашнього завдання; контроль знань, отриманих сту​дентами на лекції; тестовий контроль знань студентів. Розрахунок приблизного графіку та меню в поході за показниками калорійності і часу приготування. Ви​значення основ надання першої медичної допомоги в поході.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· харчування в поході;

· приблизний набір продуктів харчування в поході;

· пакування й транспортування харчів;

· режим харчування в поході;

· приготування їжі в умовах походу;

· перша медична допомога в поході;

· правила особистої гігієни;

· соціально–психологічні аспекти проведення походів;

· формальний, неформальний та ситуаційний лідер;

· естетичне та екологічне виховання в поході;

· основні ризики, що пов’язані із специфікою конкретного виду туризму;

· об’єктивні та суб’єктивні випадки травматизму;

· профілактика нещасних випадків;

· система виживання в екстремальних умовах;

· звіт про здійснений похід.

4. Контроль за самостійною роботою студентів: підготовка доповідей на теми: «Перша медична допомога в поході», «Правила особистої гігієни», «Основні ризики, що пов’язані зі специфікою конкретного виду туризму», «Профілактика нещасних випадків».

5. Методика організації самостійної роботи студентів: Студент під час підготовки до заняття мусить знайти відповіді на наступні питання:

· які правила особистої гігієни;

· які соціально–психологічні аспекти слід враховувати під час проведення походів;

· хто такий формальний, неформальний та ситуаційний лідер;

· в чому полягає естетичне та екологічне виховання в поході.

6. Література: основна [3,7,15,16]; додаткова [7,8].

Тема 13. Організація безпеки учасників на дистанції (етапах).

13.1. Складність походу.

13.2. Особливості організації безпеки учасників у різні пори року.

1. Мета заняття: відпрацювання організації безреки учапсни ків на дистанції.

2. Методика проведення теоретичної частини заняття: обговорення питань, що виникли серед студентів під час самостійної підготовки до заняття, контроль за виконанням домашнього завдання; контроль знань, отриманих студентами на лекції; тестовий контроль знань студентів.

3. Питання до теоретичної частини заняття:

· Рух групи в поході. Залежність швидкості руху від рельєфу, характеру місцевості, наявності перешкод. Обрання швидкості руху. 

· Забезпечення безпеки під час руху в поході.

·  Фактори небезпеки в туристському поході (природні, антропогенні).

· Забезпечення безпеки під час подолання простих перешкод (яри, канави, ділянки густого лісу чи чагарника, круті схили).

· Організація страховки при подоланні перешкод.

· Вимоги щодо безперервності страховки. Види страховок. Самостраховка в різних умовах. Страховка. 

4. Контроль самостійної роботи студентів: підготовка доповідей
5. Методика організації самостійної роботи студентів: подолання простих перешкод. Забезпечення гімнастичної страховки. Одягання страхувальної системи.

6. Література: основна [3,7,15,16]; додаткова [7,8].

3. САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ

Самостійна робота студентів є важливим елементом успішного засвоєння матеріалу дисципліни. Основне в цій роботі полягає в самостійній праці студе​нтів з вітчизняною та закордонною літературою, ресурсами Інтернет, нормати​вними актами тощо.

Самостійна робота являється інструментом опанування навчальним матеріалом в години, вільній від обов’язкових навчальних занять.

Основними видами самостійній роботи, що запропонована студентам, є:

·  обов’язкове вивчення або закріплення матеріалу, який отримано під час лекцій;

· опрацювання інформації з літератури, що рекомендована до вивчення;

· підготовка до практичних занять, роботи в групах, опитування, тестування;

· підготовка матеріалу до практичних занять у вигляді тез й доповідей;

· контрольна перевірка кожним студентом якості особистих знань за за​ питаннями для самостійного поглибленого вивчення та самоконтролю.
Відповідно до державних освітніх стандартів самостійна робота повинна становити не менш 50% часу, передбаченого для виконання основної освітньої програми та забезпечуватися комплексом заходів, серед яких: запровадження сучасного арсеналу форм і методів індивідуально-консультативної роботи викладача зі студентами; підвищення ролі індивідуальної компоненти під час організації самостійної роботи студентів; використання всього арсеналу педагогічних  прийомів, засобів для створення умов, за яких кожна людина, яка навчається, отримує  можливість  виявити свою індивідуальність.

Основними завданнями самостійної роботи є: освоєння в повному обсязі основної освітньої програми; формування професійних якостей, знань, умінь і навичок майбутніх фахівців; розвиток і поглиблення професійних, наукових і практичних інтересів студентів; формування навичок самостійної навчальної, науково-дослідної й практичної роботи.

Самостійна навчальна і науково–дослідна робота виконується студентами під керівництвом керівника, що здійснює аудиторну роботу в навчальній групі. 

Організація і контроль ходу та змісту навчальної самостійної роботи і її результатів здійснюється відповідно до графіків контролю самостійної роботи студентів.

Самостійна робота студентів передбачає: підготовку до аудиторних занять; поглиблене вивчення літератури на задану тему й пошук додаткової інформації; переклад іноземних джерел установленої тематики; виконання індивідуального навчально–дослідницького завдання з навчальної дисципліні протягом семестру; самостійна робота над окремими темами навчальних дисциплін; підготовка й оформлення схем, діаграм й інших завдань графічного характеру; обробка та підготовка огляду опублікованих статей у спеціалізованих і інших виданнях; підготовка до всіх видів контрольних випробувань; робота в студентських наукових кружках, участь у семінарах  тощо.

Основними формами контролю самостійної роботи є: поточний контроль виконання індивідуального навчально–дослідного завдання; оцінка якості конспекту, виконаного з питань теми, досліджуваної самостійно; тестування, виконання письмової контрольної роботи; оцінка знань за модулями дисципліни.

Результати самостійної науково–дослідної роботи можуть бути опубліковані в спеціалізованих студентських або наукових, науково–методичних виданнях вищого навчального закладу, апробовані на науково–практичних студентських конференціях.

Перелік тем для самостійного опрацювання

Тема № 1. Легенда виникнення мого села (міста).  (1 година)

План

1. Інформаційні дані про заснування мого села (міста).

2. Видатні місця мого населеного пункту. Видатні люди в моєму селі.

Література:

· Народні джерела.

· Інформація з місцевих установах самоврядування.

Тема № 2. Туристсько–краєзнавчий вечір. (2 години)

План

1. Туристська вікторина, естафети, ігри, пісні, змагання, випуск стінгазет.
2. Складання плану підготовки та сценарію туристсько–краєзнавчого вечора.
Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 156 – 158.

· Шкільна краєзнавчо–туристична робота. В.В. Обозний, М.Ю. Костриця. Київ, навчальний посібник, 1995 р. – ст. 46 – 53.

Тема № 3. Особливості техніки руху туристів по пересіченій місцевості. (1 година)

План

1. Техніка подолання природних перешкод. 
2. Техніка пересування туриста по пересіченій місцевості.
3. Вимоги що до переправ.
Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 46 – 54.

· Основи оздоровчо–спортивного туризму. В.Д. Дехтяр. Навчальний посібник. Київ, Наук. світ, 2003 р, – 66 – 71.

Тема № 4. Топографічна підготовка туриста. (2 години)

1. Визначення топографії, місцевості. Поділ місцевості. 

2. Азимут і його визначення. Рух за азимутом. Зворотний азимут. Обхід перешкод

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 28 – 34.

· Основи оздоровчо–спортивного туризму. В.Д. Дехтяр. Навчальний посібник. Київ, Наук. світ, 2003 р, – 50 – 56.

Тема № 5. Орієнтування на місцевості. (1 година)

План

1. Визначення сторін горизонту за компасом. 

2. Орієнтування за сонцем. Орієнтування за місяцем і годинником. 

3. Орієнтування за полярною зіркою. 

4. Орієнтування за місцевими предметами. 

5. Визначення свого місцезнаходження.

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 24 – 28.

· Основи оздоровчо–спортивного туризму. В.Д. Дехтяр. Навчальний посібник. Київ, Наук. світ, 2003 р, – 56 – 63.

Тема № 6. Туристсько–краєзнавча робота в таборах. (2 години)

План

1. Організаційно–методична робота. План роботи табору. 

2. День туриста в таборі. 

3. Туристські ігри та змагання в таборі відпочинку.

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 150 – 156.

· Основи оздоровчо–спортивного туризму. В.Д. Дехтяр. Навчальний посібник. Київ, Наук. світ, 2003 р, – 124 –127.

Тема № 7. Спеціальне спорядження. (1 година)

План

1. Вимоги до спеціального спорядження. 
2. Відповідність спеціального спорядження до мети, тривалості, складності походу, кліматичних умов. 
3. Правила техніки безпеки при користуванні спеціальним спорядженням. 
Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 74 – 81.

· Азбука туриста. К.В. Бардин. Москва, Просвещение, 1981, – ст. 71 – 84. 

Тема №8. Обладнання табору (бівуаку). (2 години)

План

1. Підбір місця відпочинку та вимоги до нього. 

2. Гігієнічні вимоги до обладнання табору. 

3. Організація чергування. 

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 57 – 65.

· Основи оздоровчо–спортивного туризму. В.Д. Дехтяр. Навчальний посібник. Київ, Наук. світ, 2003 р, – 70 – 73.

Тема № 9 . Види вогнищ та правила користування ними. (2 години)

План

1. Типи вогнищ. Підбір місця для вогнища. 

2. Розпалювання багаття. Заготівля дров. Правила користування сокирою.

3. Правила техніки безпеки при користуванні вогнищами.

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 60 – 64.

· Азбука туриста. К.В. Бардин. Москва, Просвещение, 1981, – ст. 153 – 180.
Тема № 10. Встановлення та обладнання наметів. (2 години)

План

1. Підбір місця для встановлення наметів та вимоги до нього. 

2. Правила встановлення наметів. 

3. Будування наметів з природного матеріалу. 

4. Гігієнічні вимоги до встановлення наметів. 
Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 57 – 61.

· Азбука туриста. К.В. Бардин. Москва, Просвещение, 1981, – ст. 69 – 71.

Тема № 11. Підбір продуктів, калорійність, розрахункові  норми.

(2 години)

План

1. Правила організації харчування в поході. 

2. Підготовка продуктів до походу. 

3. Орієнтовний раціон на одного учасника багатоденного походу. Забезпечення продуктами харчування під час подорожі.

4.  Приготування їжі. Правила зберігання продуктів харчування.

Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 65 – 74.

· Азбука туриста. К.В. Бардин. Москва, Просвещение, 1981, – ст. 31 – 49.

Тема № 12. Способи та засоби перенесення потерпілих. (2 години)

План

1. Перенесення потерпілих на руках, спині, плечах з використанням носильних лямок і підручних засобів, на санітарних ношах.
2. Перенесення на руках двома особами: «на замку», «один за одним», і з положення лежачи.
Література:

· Абетка туриста. Луцишин В.В. Чернівці, Рута, 2009,  – ст. 145 – 150.

· Туризм. В.И. Курилова. Уч.пособие для студентов пединститутов. Москва, Просвещение, 1988, – ст. 115 – 117.

Тести

ТУРИЗМ ТА МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ
1. Чи можна займатися туризмом?

[a] людям похилого віку

[a] [+] доступний для людей любого віку 

[a] 8-10 років

[a] 6-8рокьів

2. Які риси характеру розвине туризм?

[a] егоїзм

[a] самотність

[a] [+] прудкість, наполегливість

[a] байдужість

3. Як туризм впливає на людину?

[a] погано

[a] [+] розвиває

[a] плідно

[a] не впливає

4. Кому не дозволяється займатись туризмом?

[a] людям похилого віку.

[a] дітям 12-14 років.

[a] [+] людям з серцево-судиними захворюваннями.

[a] 18-20років.

5. Що входить до мандрівної підготовки?

[a] [+] постановка мети та завдань.

[a] об'ява про похід

[a] перегляд фільму

[a] проведення спортивного вечору

6. Що робиться перед мандрівною підготовкою?

[a] [+] розробка маршруту

[a] проведення спортивного вечору

[a] зустріч з керівництвом

[a] відвідування музею

7. Які вимоги треба виконувати при комплектуванні групи?

[a] [+] різниця віку у групі не перевищує 1-2 роки

[a] різниця віку немає значення

[a] дуже велика різниця з технічної підготовки

[a] група 40-осіб

8. Яка оптимальна чисельність групи на одного керівника три добового походу?

[a] [+] 10-12 осіб, на одного керівника

[a] 26- 30 осіб

[a] 2-4 особи 

[a]  35-40 осіб

9. Чи повинна група перед мандрівкою провести збори?

[a] [+] так

[a] ні

[a] не обов’язково

[a] по вибору.

10. Чи має значення як уклали рюкзак?

[a] [+] центр ваги знизу та посередині.

[a] центр ваги зверху

[a] центр ваги збоку

[a] не має значення

[a] так

[a] ні

11. Чи треба брати у мандрівку головний убор?

[a] [+] обов’язково

[a] нетреба

[a] можна окуляри

[a] парасольку

12. Чи треба обкапувати намет по периметру на ніч?

[a] не обов’язково

[a] тільки на схилі

[a] [+] обов'язково

[a] по бажанню

13. Чи треба розробляти графік руху у поході?

[a] [+] так

[a] не треба

[a] умовний графік

[a] по бажанню

14. Яка довжина мандрівки І- категорії складності?

[a] 40-50 км

[a] 80-90 км

[a] [+] 130 км

[a] 150км

15. Як ви відноситесь до паління у поході?

[a] байдуже.

[a] [+] категорично проти

[a] не в затяг

[a] з дозволу

16. Чи треба брати спирт у похід?

[a] не треба

[a] для розведення вогню

[a] [+] для медичних потреб

[a] для розчину

17. Чи треба у поході медична аптечка?

[a] [+] так

[a] не потрібно

[a] байдуже

[a] по- бажанню

18. Чи треба ставити мету мандрівки?  

[a] не обов’язково

[a] [+] потрібно обов’язково

[a] для розваг

[a] для перевіряю чого

19. Яка правильна мета походу?

[a] розважальна

[a] [+] пізнавальна

[a] відпочинок

[a] командировка

20. Яка правильна мета походу? 

[a] [+] навчальна мета

[a] відпочинок

[a] розваги

[a] командировка

21.
Яка правильна мета походу?

[a] [+] спортивна мета

[a] розваги

[a] відпочинок

[a] просто канікули

22. Чи може бути археологічна мета походу?

[a] [+] так

[a] відпочинок

[a] розваги

[a] ні

23. Чи потрібно готувати перелік продуктів походу?

[a] [+] потрібно

[a] кожен бере для себе харчі

[a] не треба

[a] тільки на двох

24. Чи потрібно проводити збори перед походом?

[a] не потрібно

[a] [+] так

[a] байдуже

[a] за бажанням

25. Чи треба проводити збори батьків перед мандрівкою?

[a] [+] обов’язково

[a] не обов’язково

[a] байдуже

[a] за бажанням

26. Чи потрібно перед мандрівкою вибирати та розробляти маршрут походу?

[a] [+] потрібно

[a] по ходу мандрівки

[a] на другий день мандрівки

[a] не потрібно

27. Чи потрібно затверджувати і получати маршрутний лист походу?

[a] [+] так

[a] не потрібно

[a] після походу

[a] за бажанням

28. Скільки коштів беруть з собою учасники походу?

[a] [+] відповідно кошториса

[a] хто як може

[a] байдуже

[a] хто скільки хоче

29. Як поділяється спорядження походу?

[a] моє

[a] [+] особисте, групове, спеціальне

[a] нічиє

[a] шкільне

30. Які треба виконувати - засоби при розведенні ватри?

[a] навколо обкласти камінням

[a] [+] викопати поглиблення та навколо прибрати траву

[a] намочити траву

[a] нічого не робити

31. Що відносять до групового спорядження?

[a] кружка, ложка

[a] спальник

[a] [+] намет, топори, компас

[a] рюкзак

32. Що входить в підсумки походу?

[a] спортивний вечір

[a] збори

[a] [+] розбір походу, здача туристичного спорядження

[a] перевірка спорядження 

33. Які бувають полюса світу?

[a] [+] північний та магнітний

[a] східний

[a] південний

[a] західний

34. Який ви знаєте небесний компас?

[a] Андромеда

[a] Венера

[a] [+] Сонце

[a] Луна

35. Полярна зірка змінює своє положення на небосхилі?

[a] [+] єдина зірка, яка не змінює

[a] змінює

[a] обертається навколо Венери

[a] обертає ця навколо луни

36. Як дують вітри «Бризи»?

[a] [+] вдень з моря, вночі з суші

[a] з півночі

[a] з сходу

[a] півдня

37. На якої стороні горизонту кора дерева: сухіше, твердіше світліше ?

[a] на сході

[a] [+] на півдні

[a] на півночі

[a] на заході

38. На якій стороні дерева росте лишайник?

[a] на сході

[a] [+] на півночі

[a] на заході

[a] на півдні

39. У яку сторону дерева його крона більше?

[a] на сход

[a] [+] на південь

[a] на північ

[a] на захід

40. З якої сторони пня дерева кільця густіші?

[a] на схід

[a] [+] на північ

[a] на південь

[a] на захід

41. З якої сторони дерев у лісі розміщуються мурашники?

[a] з східної

[a] [+] з південної

[a] з північної

[a] з західної

42. Як обертається рослина соняшник ?

[a] на північ.

[a] на схід.

[a] [+] за сонцем.

[a] на захід

43. Як поділяється туристичне спорядження?

[a] державне 

[a] [+] групове, особисте

[a] з прокату

[a] нічийне

44. У які дні року сонце сходить точно на сході?

[a] 1 січня.

[a] 1 травня.

[a] 2 вересня.

[a] [+] 21 березня і 23 вересня

45. З якої відстані можна почути шум поїзда?

[a] [+] 1 км

[a] 1,5 км

[a] 10 км

[a] 15 км

46. З якої відстані можна почути удари грому?

[a] [+] 200 метр

[a] 1 км

[a] 2 км 

[a] 5-10 км

47. 3 якої відстані можна почути сирену?

[a] [+] 200 метрів

[a] 1 км

[a] 2 км

[a] 7-10 км

48. З якої найдальшої відстані можна почути шум грузової машини?

[a] [+] 1 км

[a] 5 км

[a] 8 км

[a] 10 км

49. З якої найдальшої відстані можна побачити вертикальні промені прожектору?

[a] [+] 50км.

[a] 2км.

[a] 8км.

[a] 12км

50. З якої відстані можна почути шум шагів?

[a] [+] 0,250-0,500 метр

[a] 1 км

[a] 2 км

[a] 3 км

51. Які ви знаєте засоби сигналізації у поході в сонячну погоду?

[a] [+] дзеркало

[a] майка

[a] каструля

[a] намет

52. Чи можна подавати світові сигнали консервною банкою?

[a] [+] можна на сонці

[a] не можна

[a] можна як рупор

[a] можна як ліхтарик

53. З якої найдальшої відстані можна побачити світло кишенькового ліхтарика?

[a] 50 км

[a] 2 км

[a] 8 км

[a] [+] 1,5 км

54. Чи можна подавати сигнали для виявлення ватрою?

[a] [+] білим або чорним димом

[a] тільки полум’ям

[a] не можна

[a] байдуже

55. Чи можна ставити намет у яру?

[a] [+] не можна

[a] можна на схилі яру

[a] можна де завгодно

[a] можна перед дощем

56. Потрібно брати у водний похід рятувальні засоби?

[a] не потрібно

[a] [+] персонально на кожного

[a] один на двох

[a] один на ял-6

57. Чи потрібна фінансова звітність після проведення походу?

[a] не потрібна

[a] [+] обов’язково

[a] у деяких випадках

[a] по вимогам

58. Чи потрібен заступник керівника у туристичному поході з групою більш 25 учасників?

[a] [+] обов’язково потрібен

[a] не потрібен

[a] не обов’язково

[a] за вимогами

59. Який треба враховувати віковий фактор учасників походу при комплектуванні групи ?

[a] [+] 1,5-2 року

[a] 2- 5 років

[a] не має значення

[a] 3-6 років

60. Що з перерахованого потрібно мати в туристичному поході? Особисту аптечку. Ремонтний набір. Загальну аптечку?

[a] [+] всі перераховані речі

[a] тільки ремонтний набір

[a] тільки особисту аптечку

[a] нічого не брати
61. Що таке туристська стратегія?

[a] це похідна тактика

[a] сукупність засобів і дій, необхідних для проходження наміченого маршруту

[a] [+] вища область туристського похідного майстерності

[a] вибір засобів і способи їх використання при реалізації індивідуальних і командних можливостей туристів для досягнення поставленої мети і вирішення конкретних завдань в умовах туристських змагань та походів

[a] оптимальний план походу

62. Яку роль відіграє туристська стратегія по відношенню до тактики?

[a] незначну

[a] [+] визначальну

[a] координуючу

[a] ніяку

[a] опосередковану

63. Дайте визначення поняттю «стратегія походу».

[a] побудова різних видів маршруту[a] [+] складання плану-графіка походу, підготовки спорядження, продуктів харчування

[a] сукупність засобів і дій застосовуваних для досягнення поставленої мети.

[a] вимога максимальної безпеки

[a] вміння приймати рішення в стандартних і нестандартних ситуаціях

64. Від чого залежить стратегія походу?

[a] від побудови схеми маршруту

[a] [+] від цілей подорожі і від складності маршруту

[a] від продуманого плану маршруту

[a] від наявності сил і можливості проходження різних ділянок туристських маршрутів.

[a] наявності «мокрих» місяців

65. У який мінімум від загальної тривалості походу має укладатися кількість днювань?

[a] в 15%

[a] [+] в 20%

[a] в 30%

[a] в 35%

[a] в 40%

66. Протяжність радіальних виходів на маршруті не повинна перевищувати:

[a] 15%

[a] 20%

[a] [+] 25%

[a] 30%

[a] 35%

67. Який зміст тактичної підготовки?

[a] планування мети походу

[a] [+] сукупність методів боротьби, які застосовуються для досягнення мети

[a] узагальнення досвіду ведення бойових операцій (проведення туристських походів)

[a] вивчення основних елементів тактики

[a] необхідність оцінювати і зіставляти, вміння думати

68. Які найчастіше реалізуються тактичні схеми побудови маршруту?

[a] лінійні

[a] радіальні

[а] місцеві

[a] кільцеві

[a] [+] змішані

69. Вкажіть особливість тактики водного походу в частині подолання складних природних перешкод на річці при сплаві?

[a] наявність різних плавзасобів біля учасників

[a] регламентується швидкість течії річки

[a] [+] неможливість зібратися разом і обговорити варіант проходження складного перешкоди безпосередньо під час сплаву

[a] вміння розпізнавати різні перешкоди на воді

[a] знання способів взаємної страховки

70. Адаптація до висоти - це:

[a] «боротьба за кисень»

[a] можливості організму

[a] [+] пристосування організму до умов високогір’я

[a] пристосувальна реакція організму до висоті

[a] різновид акліматизації

[a] боротьба з гірською хворобою

71. Чи можна до походу вирішити частково питання акліматизації учасників походу і яким шляхом?

[a] за рахунок фізичної підготовки учасників

[a] за рахунок тактичної підготовки

[a] [+] за рахунок побудови оптимального графіка набору висоти на маршруті

[a] за рахунок дотримання певного режиму

[a] за рахунок обмеження гранично досягає висоти

72. Що таке ефект «залишкової акліматизації»?

[a] це пристосувальна реакція організму в умовах кисневої недостатності

[a] [+] коли повторні виїзди в гори скорочують акліматизаційний період

[a] це вид пасивної акліматизації

[a] це активна ступінчаста акліматизація

[a] це нестійка акліматизація

73. Що лежить в основі часткової акліматизації?

[a] «висотна витримка» тривалістю до декількох діб

[a] знаходження в горах деякий час, поки організм пристосується до висоті

[a] шлях до базового табору протягом декількох днів з важкими рюкзаками

[a] [+] правило набору висоти по щаблях з одночасною посильної фізичним навантаженням

[a] активна, але не надмірна робота на всезростаючої висоті з тимчасовими спусками

74. Який матеріал сьогодні найчастіше використовується для виробництва верхнього одягу, що не вимагає додаткового захисту від вітру, дощу або снігу?

[a] polartec

[a] thermal pro

[a] [+] windbloc-act

[a] power stretch

[a] windbloc

75. Який матеріал сьогодні найчастіше використовується для виготовлення верху туристського черевика?

[a] термофена

[a] gore-tex duratherm

[a] [+] AIR 8000

[a] gore-tex

[a] polartec

76. Що означають поняття «техніка туризму»?

[a] багатогранне поняття сучасного туризму

[a] спосіб подолання гірського рельєфу

[a] самостраховка туристів на маршруті

[a] [+] сукупність технічних прийомів і технічних засобів, використовуваних для вирішення туристських завдань

[a] набір певних раціональних прийомів

77. Техніка туризму, насамперед, ділиться:

[a] за видами технічних прийомів і технічних засобів

[a] [+] за видами туризму

[a] в залежності від технічних засобів

[a] в залежності від технічних прийомів

[a] в залежності від техніки подолання природних перешкод

78. Що означають поняття «технічний прийом»?

[a] дію, пов’язану із здійсненням заходів на подолання природного рельєфу місцевості

[a] сукупність використовуваних технічних засобів

[a] процес, що з цілеспрямованих взаємопов’язаних дій туристів

[a] [+] одне або кілька взаємопов’язаних дій з використанням або без використання технічних засобів

[a] елемент гарантії безпеки

79. Що означають поняття «технічні засоби»?

[a] особисте спорядження туриста

[a] групове спорядження туриста

[a] технічні прийоми, використовувані в туризмі

[a] техніка подолання природних перешкод

[a] [+] це особисте або групове туристське спорядження спеціального технічного призначення

80. Що таке техніка переправ?

[a] [+] це комплекс технічних прийомів і засобів, що забезпечують подолання водних перешкод річкового типу

[a] подолання водних перешкод при відсутності моста

[a] ділянку водної перешкоди, обладнаний для її подолання

[a] місце розливу річки чи поділ її на кілька рукавів

[a] вбрід, з кіньми, по камінню, по поклажі, навішеній мотузці, вплав

81. На що в основному орієнтована інтегральна підготовка в спортивному туризмі?

[a] на психологічну підготовку туристів

[a] на фізичну підготовку туристів

[a] на технічну підготовку туристів

[a] на тактичну підготовку туриста

[a] [+] на змагання з туристського багатоборства і на змагання спортивних туристських походів

82. Хто з письменників є автором книги «Як зав’язувати вузли»

[a] Стендаль

[a] Марк Твен

[a] Жюль Верн

[a] Мопассан

[a] [+] Оноре де Бальзак

83. Скільки вузлів сьогодні відомо?

[a] 3000

[a] 1270

[a] 1000

[a] [+] 500

[a] 300

84. Який основний вузол використовуються для скріплення двох мотузок однакового діаметра, але не вимагає зав'язування контрольних вузлів?

[a] «провідник»

[a] «зашморг»

[a] УІАА

[a] [+] «грейпвайн»

[a] «схоплюючий»

85. Який допоміжний вузол використовується для закріплення мотузки, наприклад, на дереві?

[a] [+] «зашморг»

[a] «ткацький»

[a] «прямий»

[a] «грейпвайн»

[a] «брамшкотовий»

86. Який універсальний вузол має широке застосування в туризмі?

[a] [+] «булинь»

[a] «прямий»

[a] «ткацький»

[a] «шкотовий»

[a] «брамшкотовий»

87. Який вузол найчастіше знаходить застосування в рятувальних роботах на гірському рельєфі

[a] вузол УІАА

[a] вузол Бахмана

[a] шкотовий

[a] брамшкотовий

[a] [+] вузол Гарда

88. Який вузол найчастіше використовується в цілях страхування через карабін за допомогою сучасної (м’якої) основної мотузки?

[a] провідника

[a] [+] вузол УІАА

[a] «стремено»

[a] булинь

[a] ткацький

89. Бівак - це:

[a] місце розміщення туристської групи для ночівлі або відпочинку

[a] [+] табір, розташування для ночівлі або відпочинку поза населеного пункту

[a] місце для зупинки і огляди місцевості в поході

[a] місце для відправлення природних потреб

[a] місце для відігрівання кінцівок, які замерзли

90. Бівак встановлюється в горах:

[a] на виступаючих частинах гребнів

[a] в тріщинах льодовика в зоні активного руху льоду

[a] під карнизами і крутими схилами

[a] в кулуарах і гирлових місцях частинах їх конусів

[a] [+] досить рівних і сухих майданчиках, галявинах

[a] на свіжих (рухомих або лежачих на льодових схилах) осипи

91. Чим визначаються види і форми біваків?

[a] [+] рельєфом місцевості

[a] безпекою

[a] комфортністю

[a] зручністю

[a] близькістю до води

92. Що є основою безпеки в походах?

[a] діяльність федерацій туризму, туристських клубів

[a] виконання комплексу робіт і заходів при організації, підготовці та проведенні туристських походів

[a] статистика нещасних випадків з туристами

[a] спеціальна підготовка туристів

[a] [+] практичний туристський досвід

93. Що впливає вирішальним чином на формування в туристській групі, взагалі в суспільстві правильних поглядів на допустимий ризик і заходи безпеки на туристських маршрутах?

[a] конкретні умови діяльності туристської секції, клубу.

[a] освітній рівень туристів.

[a] [+] засоби масової пропаганди та агітації.

[a] індивідуальні особливості «просвіщати» людину.

[a] знання, які подаються.

94. Скільки груп небезпек існує в спортивному туризмі?

[а] [+] 2

[а] 3

[а] 4

[а] 5

[а] 6

95. Дайте відповідь: чи «Однаково справедливо для всіх видів спортивного туризму поділ наявних груп небезпек»?

[а] ні

[а] для кожного виду спортивного туризму існують свої групи небезпек

[а] справедливо тільки для гірського туризму

[а] справедливо тільки для водного туризму

[а] [+] да

[а] справедливо тільки для лижного туризму

96. Який фактор визначає основну масу нещасних випадків?

[a] маршрут

[a] спорядження

[a] зовнішня середу

[a] підвищена схильність окремих мандрівників небезпеки нещасного випадку

[a] [+] сама людина

97. Травматизм на туристських маршрутах відображає:

[a] волю випадку

[a] дію якихось непідвладних людині сил

[a] [+] наслідок власних промахів і помилок людини

[a] вплив об’єктивності та матеріальності небезпек, пов’язаних з ризикованою маршрутом і поганим спорядженням

[a] неправильні колективні погляди на травматизм

98. Від чого залежать суб’єктивні небезпеки?

[а] тільки від реальних аварійно утворюють ситуацій

[а] тільки від метеоумов

[а] [+] тільки від людини

[а] тільки від виду туризму

[а] тільки від видів небезпек

99. Найбільший відсоток нещасних випадків в горах відбувається по:

[а] [+] суб’єктивних причин

[а] об'єктивних причин

[а] необережності

[а] недосвідченості

[а] незнанню

100. Найбільший відсоток загибелі любителів гір складали:

[а] загиблі в каменепад

[а] загиблі на переправах через гірські річки

[а] загиблі при сніжно-льодових обвалах

[а] загиблі від попадання блискавки

[a] [+] загиблі в лавина

101. У чому суть лавинної небезпеки?

[a] це снігова обвал, зісковзує з крутих гірських схилів

[a] [+] лавина володіє руйнівною силою і нерідко стає причиною катастроф

[a] це «сніжна дошка», що йде з-під ніг горосходжувачів

[a] раптовість і непередбачуваність сходження лавини

[a] загроза задухи туристів при попаданні в лавину

102. Де найбільше відбувається аварій на піших маршрутах?

[a] в тайзі

[a] [+] на переправах

[a] при подоланні боліт

[a] на перевалах

[a] в горах

103. Чи може допуск на скільки-небудь складний, хоча і дуже цікавий, маршрут непідготовленою групи бути компенсований?

[а] підвищенням майстерності туристів

[а] підготовкою розрядників

[а] [+] ніякої іншої корисної «віддачею» від подорожі

[а] розробкою нового маршруту

[а] вдосконаленням засобів безпеки в туризмі

104. Безпечною тривалістю походу називається:

[a] період адаптації до похідних умов

[a] [+] період часу, протягом якого туристи в змозі переносити похідні навантаження без істотного зниження працездатності і шкоди для здоров’я

[a] період часу, в якому долається основна частина маршруту

[a] період часу, в якому долається відстань на підходах до основної частини маршруту

[a] період часу, протягом якого туристи не піддаються небезпеці

Додатки

Додаток 1 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з неолімпійських видів спорту 
(пункт 81)

СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ
Чоловіки та жінки
Вікові категорії:

юнаки молодші: 10-15 років;

юнаки старші: 16-18 років;

юніори: 19-20 років;

дорослі: 21 рік і старші.

Вікові групи визначаються за роком народження.

Посісти місця в одному з перерахованих змагань відповідно до умов присвоєння спортивних звань та розрядів або виконати вимоги однієї з кваліфікаційних таблиць 1 - 4.

Туристські спортивні походи
Майстер спорту України
Таблиця 1

Кваліфікаційна таблиця вимог до керівників туристських спортивних походів
	Звання та розряди
	Категорія складності (к.с.) туристських спортивних походів

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VІ

	
	

	
	У*
	К*
	У
	К
	У
	К
	У
	К
	У
	К
	У
	К

	Майстер спорту України:
	
	
	
	
	
	
	
	


1
	
	
	
	

	чоловіки;
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2**
	
	

	жінки
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Кандидат у майстри спорту України
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Перший
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Другий
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Третій
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* У - участь, К - керівництво.
** Один похід може бути комбінований.
Таблиця 2

Кваліфікаційні вимоги до учасників туристських спортивних походів
	Звання та розряди
	Категорії складності (к.с.) туристських спортивних походів

	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VІ

	Майстер спорту України:
	
	
	
	
	
	

	чоловіки;
	
	
	
	
	1
	4

	жінки
	
	
	
	
	2
	1

	Кандидат у майстри спорту України
	
	
	
	1
	2
	

	Перший
	
	
	1
	2*
	
	

	Другий
	
	2*
	1
	
	
	

	Третій
	1
	
	
	
	
	

	Перший юнацький
	Здійснити один похід 3 ступеня складності

	Другий юнацький
	Здійснити один похід 2 ступеня складності

	Третій юнацький
	Здійснити один похід 1 ступеня складності


* Допускається заміна на участь в одному поході на одну категорію складності вище.
Примітка. Результатом суддівства змагань з туристських спортивних походів є визначення виконання встановлених нормативів зі спортивного туризму у частині туристських спортивних походів, що оформлюється протоколом за встановленою формою. Визначення переможців та розподіл місць у цьому виді програми змагань не проводяться.
Документом, який підтверджує виконання нормативів зі спортивного туризму у змаганнях з туристських спортивних походів та визначає їх спортивний результат, є витяг з протоколу, виданий суддівською колегією учасникам та керівнику походу, у вигляді довідки про залік туристського спортивного походу.
Таблиця 3

Кваліфікаційна таблиця вимог до учасників всеукраїнських та регіональних змагань з туристських спортивних походів
	Звання та розряди
	Місця команд-учасниць чемпіонату туристських спортивних походів залежно від категорії складності (к.с.)

	
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	VІ

	Майстер спорту України - чоловіки-керівники
	
	
	
	1
	або 1-2

	Майстер спорту України - жінки
	
	
	
	1
	або 1-2

	Майстер спорту України - чоловіки-учасники
	
	
	
	1+ К V к.с.*
	або 1-2

	Кандидат у майстри спорту України
	
	
	І
	або 1-3
	або 1-6

	Перший
	
	І
	або 2-3
	або 4-6
	або 7-10

	Другий
	І
	або 2-3
	або 4-6
	або 7-10
	


Примітка.
Посісти перше місце на чемпіонаті з туристських спортивних походів та додатково взяти участь у туристському спортивному поході V категорії складності як керівник.
Умови виконання спортивних звань та розрядів для туристських спортивних походів
1. Спортивні звання та розряди присвоюються за умови участі в офіційних всеукраїнських та регіональних змаганнях не менше 6 команд.

2. Участь в одному поході VI категорії складності може бути замінена участю у двох походах V категорії складності.

3. Датою виконання нормативу вважається дата затвердження протоколів змагань або дата видачі довідки про останній заліковий похід.

4. Спортивні звання і розряди присвоюються за туристські спортивні походи тільки з видів спортивного туризму (автомото, велосипедний, вітрильний, водний, гірський, лижний, пішохідний, спелеологічний туризм).

5. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється  за результатами змагань не нижче ІІІ рангу.

Змагання з видів спортивного туризму
(автомото, велосипедний, вітрильний, водний, гірський, лижний, пішохідний, спелеологічний туризм).
Майстер спорту України
1 - у командних або 1-2 - в особистих - на чемпіонаті України на двох дистанціях (одна з дистанцій може бути замінена участю в туристському спортивному поході не нижче IV категорії складності) за умови виконання нормативу на дистанції V класу з кваліфікаційним рангом не нижче 630 балів.

Кандидат у майстри спорту України
Виконати вимоги кваліфікаційної таблиці 4 на двох дистанціях не нижче IV, V класів з кваліфікаційним рангом не нижче 200 балів (одна з дистанцій може бути замінена участю в туристському поході не нижче ІІІ категорії складності).

Перший - третій розряди, перший, другий юнацькі розряди

Виконати вимоги кваліфікаційної таблиці 4 на змаганнях з одного з видів спортивного туризму.

Таблиця 4

Кваліфікаційна таблиця
	Кваліфікаційний ранг змагань на окремій дистанції (бали)
	Відсоток від результату переможця

	
	кандидат у майстри спорту України
	перший розряд
	другий розряд
	третій розряд, перший юнацький розряд
	другий юнацький розряд

	Менше за 1
	-
	-
	-
	100
	111

	1
	-
	-
	-
	102
	114

	2
	-
	-
	-
	105
	117

	3
	-
	-
	-
	108
	120

	4
	-
	-
	-
	111
	123

	5
	-
	-
	-
	114
	129

	6
	-
	-
	-
	117
	132

	8
	-
	-
	-
	120
	135

	10
	-
	-
	
	123
	138

	13
	-
	-
	
	126
	142

	16
	-
	-
	100
	129
	146

	20
	-
	-
	102
	132
	150

	25
	-
	-
	105
	135
	154

	32
	-
	-
	108
	138
	158

	40
	-
	
	111
	142
	162

	50
	-
	
	114
	146
	166

	63
	-
	100
	117
	150
	-

	80
	-
	102
	120
	154
	-

	100
	-
	105
	123
	158
	-

	125
	-
	108
	126
	162
	-

	160
	-
	111
	129
	166
	-

	200
	100
	114
	132
	170
	-

	250
	102
	117
	135
	174
	-

	320
	105
	120
	138
	178
	-

	400
	108
	123
	142
	182
	-

	500
	111
	126
	146
	186
	-

	630
	114
	129
	150
	-
	-

	800
	117
	132
	154
	-
	-

	1000
	120
	135
	158
	-
	-

	1250
	123
	138
	162
	-
	-

	1600
	126
	142
	166
	-
	-

	2000
	129
	146
	172
	-
	-

	2400
	132
	150
	176
	-
	-


Примітки:
1. Перший розряд виконується на дистанціях не нижче ІІІ класу.

2. Другий розряд виконується на дистанціях не нижче ІІ класу.
3. Третій юнацький розряд виконують усі, хто повністю закінчив дистанцію і вклався у контрольний час.
Кваліфікаційний ранг змагань на окремій дистанції визначається за таблицею 5 як сума балів за спортивні розряди і звання учасників команд, що посіли перші шість місць.

Таблиця 5

Визначення кваліфікаційного рангу змагань
	Звання і розряди
	Майстер спорту України
	Кандидат у майстри спорту України
	Перший розряд
	Другий розряд
	Третій розряд, перший юнацький розряд
	Другий юнацький розряд
	Третій юнацький розряд

	Бали
	100
	30
	10
	3
	1
	0,3
	0,1


Таблиця складена з розрахунку 4 учасники у команді. Якщо у команді інша кількість учасників, для визначення суми балів команди розраховується середній бал і результат множиться на 4. Для особистих змагань сума балів перших шести учасників множиться на 4.

Кваліфікаційний ранг змагань на окремій дистанції в особистих змаганнях (крім змішаних екіпажів, зв’язок) визначається для чоловіків і жінок окремо.

Умови виконання нормативів спортивних звань та розрядних вимог у виді програми «Змагання з видів спортивного туризму (автомото, велосипедний, вітрильний, водний, гірський, лижний, пішохідний, спелеологічний туризм)»
1. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови участі в офіційних всеукраїнських змаганнях команд або спортсменів в особистих змаганнях у виді програми, які представляють не менше 8 регіонів України.

2. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється з 16 років.

3. Спортивні розряди у змаганнях зі спортивного туризму присвоюються у тому випадку, якщо на дистанціях мають заліковий результат не менше 6 команд (спортсменів) і при виконанні вимог до відповідного класу дистанції.

4. Вимоги до класу дистанцій у змаганнях зі спортивного туризму визначаються окремо у кожному з видів туризму у відповідному розділі правил змагань зі спортивного туризму.

5. У разі проведення змагань на дистанціях у закритих приміщеннях присвоюються тільки спортивні розряди.

6. Спортивні звання і розряди присвоюються тільки з видів спортивного туризму (автомото, велосипедний, вітрильний, водний, гірський, лижний, пішохідний, спелеологічний туризм).

7. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється  за результатами змагань не нижче ІІІ рангу.

(Додаток 81 в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 2811 від 15.07.2016)

Додаток 2
«ПОЧЕМУ?»
ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ СЛОВАРЬ-КОПИЛКА ЮНЫХ ТУРИСТОВ

Вопрос: Почему всем надо быть туристами?
Ответ: Потому, что каждый туристский поход, путешествие, экскурсия, прогулка удовлетворяет нашу естественную потребность в «живом созерцании» окружающей действительности.
Потому, что в каждом походе, путешествии, экскурсии, прогулке движение и использование природных факторов здоровья (солнца, воздуха и воды) дают нам исключительные возможности для физического укрепления организма, его закалки.

СЛОВАРЬ ЮНОГО ТУРИСТА
	Вопрос
	№ ответов
	Класс

	А
АРБУЗ
Почему арбуз, тыква - ягоды?
	74
	V

	Б
БОЛОТО
Почему в болотах образуется железная руда? 
	95
	IХ

	Почему почти все растения, растущие на болоте, приспособлены к меньшему испарению воды, хотя в ней нет недостатка?
	78
	IХ

	Почему тяжело ходить по болоту? 
	3
	VI

	В
ВАРЕНЬЕ
Почему варенье, сваренное с небольшим количеством сахара, закисает? 
	85
	

	ВЕТЕР
Почему, когда мы дуем на руку, в одних случаях рука ощущает тепло, в других холод? 
	11
	VII

	Почему ветер валит одиноко стоящие деревья в лесу чаще, чем в поле? 
	18
	VI

	Почему ветер валит большее ели, а не сосны? 
	19
	VI

	Почему нам кажется, что стало прохладнее, если после затишья подует ветер? 
	45
	IV

	ВОДА
Почему вода гасит огонь? 
	30
	VII

	Почему кипяченая вода по вкусу отличается от сырой, а колодезная от дождевой?
	36
	

	Почему вода в колодце холоднее летом, чем зимой? 
	40
	VI

	Почему затонувшее дерево не только не гниет, но становится крепче? 
	61
	

	Почему в походе должен строго соблюдаться питьевой режим? 
	51
	VIII

	Почему вода может не только течь вниз, но и подниматься кверху?
	82
	VIII

	Почему плотно утрамбованная почва высыхает быстрее, чем рыхлая? 
	83
	VIII

	Почему при опреснении воды пользуются вымораживанием? 
	144
	VII

	Почему ловкие ребята умело «пекут блины» на поверхности водоемов?
	102
	VI

	Почему говорят, что вода цветет? 
	106
	VI

	ВОЗДУХ
Почему курение в автомашине с закрытыми окнами так же опасно, как алкоголь?
	126
	

	Г
ГАГА
Почему одной из наиболее ценных морских птиц считается гага? 
	120
	VII

	ГОРА
Почему идти в гору труднее, чем по ровному месту?
	2
	VI

	ГОРОДИЩЕ
Почему подъем к воротам в древних городищах устраивался по направлению движения часовой стрелки?
	132
	VI

	ГРИБ
Почему грибы могут похвастаться самым многочисленным потомством? 
	55
	VI

	Почему грибы, как правило, растут в лесу? 
	65
	VI

	Почему осенью па оконных стеклах можно обнаружить погибших мух среди грибных спор?
	66
	VI

	Почему опытные грибники, найдя гриб, но торопятся уйти с этого места, а подробно его осматривают? 
	73
	VI

	Почему подберезовики растут под березами, подосиновики под осинами, рыжики под соснами, грузди под молодыми елями? 
	80
	VI

	Почему бывают случаи появления грибов среди асфальтированной площадки? 
	110
	VI

	ГРО3А
Почему нельзя спасаться от грозы под высокими деревьями?
	84
	VII

	Д
ДЕРЕВО
Почему на коре деревьев не бывает поперечных трещин? 
	64
	V

	Почему сучья у деревьев остаются на одной высоте от земли, сколько бы дерево ни рослое?
	67
	V

	Почему в то время, как стволы берез, осин и других деревьев не удлиняются во всех своих частях, у бамбука отмечается рост по всей длине ствола?
	68
	V

	Почему деревья, опыляемые ветром, цветут ранней весной?
	77
	V

	Почему листья у деревьев осенью желтеют?
	93
	V

	ДРОВА
Почему древесными опилками можно заменить хлеб?
	107
	

	Почему дрова в костре трещат?
	29
	V

	ДУБ
Почему засохшая осенью листва на некоторых дубах спадает с них только почти через год?
	137
	IХ

	ДЫМ
Почему дым от костра поднимается кверху?
	28
	VI

	Почему дым из фабричных труб нередко поднимается клубами?
	9
	VI

	ДЫХАНИЕ
Почему в походе надо дышать через нос? 
	53
	VIII

	Е
ЕЛЬ
Почему у ели нижние ветки сохраняют хвою, а у сосны она отмирает?
	79
	VI

	Ж
ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА
Почему у двухпутных железных дорог, идущих с севера на юг, на одном пути снашиваются больше правые (по движению поезда), а на другом левые рельсы? 
	104
	V

	Почему в ряде европейских стран ширина колеи железнодорожного пути установлена в 1,435 м, тогда как в СССР в 1,524 м? 
	130
	VIII

	Почему на железных дорогах колеса вагонов на ходу стучат? 
	56
	VII

	ЖУРАВЛЬ
Почему журавли летят треугольником? 
	15
	VII

	3
3АЯЦ
Почему заяц, не повертывая головы, видит предметы, находящиеся сзади него? 
	25
	VII

	3ЕМЛЯНИКА
Почему ягоды земляники, созревшие на поляне, слаще ягод, созревших под деревьями? 
	58
	V

	ЗОЛА
Почему, чтобы испечь картофель, его зарывают в золу? 
	50
	V

	И
ИВАН-ДА-МАРЬЯ
Почему растение, носящее название иван-да-марья, считают полупаразитом? 
	146
	IХ

	КАМЕНЬ
Почему на дне Атлантического океана есть места, густо засыпанные камнем? 
	91
	V

	Почему камни разрушаются растениями? 
	113
	V

	КАПУСТА
Почему капуста подучила такое название? 
	72
	V

	КАРТОФЕЛЬ
Почему нарезанный картофель так же как и очищенные грибы темнеют? 
	37
	

	Почему картофель нашел себе распространение, как продукт питания, в нашей стране только около ста лот тому назад? 
	96
	VIII

	КОЛЕСО
Почему колесу не обязательно быть круглым? 
	133
	VIII

	КОЛ
Почему кол, вбитый в глинистую почву, вытащить труднее, чем кол вбитый в песчаную почву?
	62
	VI

	КОМАР
Почему звук издаваемый комаром выше, чем звук издаваемый шмелем? 
	24
	VIII

	КОРШУН
Почему коршун, которого мы видим над нами, порой начинает подниматься, не делая ни одного взмаха крыльями? 
	13
	VI

	КОШКА
Почему в темноте глаза кошки светятся? 
	43
	VII

	КРАПИВА
Почему крапива жжется? 
	60
	V

	КРОКОДИЛ
Почему крокодил плачет?
	122
	VII

	КУПАНЬЕ
Почему не следует купаться там, где купают лошадей? 
	150
	VII

	КУРИЦА
Почему курица может считаться самым хвостатым животным на земном шаре?
	116
	VII

	Л
ЛЕС
Почему шум, который мы слышим в лиственном лесу, отличается от шума хвойного леса? 
	20
	IV

	Почему в густом еловом лесу нет ни красных, ни синих, ни желтых цветов, а только белые или бледно-розовые?
	21
	IХ

	Почему для санаториев особенно хороша местность, богатая сосновыми лесами? 
	112
	IХ

	ЛОШАДЬ
Почему лошадь, вставая с земли, становится сперва на передние ноги, а затем на задние, корова не наоборот? 
	14
	VII

	Почему фыркает испугавшаяся лошадь? 
	22
	VII

	ЛУК
Почему лук, с давних времен, считается лечебным средством?
	71
	VI

	ЛУНА
Почему луна и солнце при восходе и заходе кажутся нам больше чем в другое время? 
	7
	

	Почему луна иногда оказывается в светлом кольце?
	70
	VII

	М
МАТЬ И МАЧЕХА
Почему мать и мачеха зацветает ранней весной? 
	59
	V

	МОНЕТА
Почему появились названия монет: гривенник, рубль? 
	128
	VIII

	МУРАВЬИ
Почему муравьи охотно посещают деревья, пораженные тлями? 
	140
	VII

	Н
НАСЕКОМОЕ
Почему некоторые насекомые на лету издают жужжащие звуки?
	23
	VIII

	Почему насекомые летят на огонь? 
	32
	VII

	Почему многие насекомые безошибочно находят воду, не пользуясь глазами? 
	125
	VII

	НЕБО
Почему ясные ночи холоднее, чем пасмурные? 
	10
	V

	НЕФТЬ
Почему до начала текущего столетия из нефти брали лишь керосин и смазочные масла? 
	127
	VIII

	О
ОБУВЬ
Почему обувь становится теснее в конце большого перехода? 
	69
	VIII

	ОВОД
Почему овод в отличие от слепня не кусает ни животных, ни человека? 
	97
	VII

	ОГОНЬ
Почему, борясь с огнем, пользуются иногда порохом? 
	31
	VIII

	ОДЕЖДА
Почему в жаркую солнечную погоду обычно надевают белую одежду? 
	46
	VII

	Почему не следует сушить промокшую одежду, не снимая с себя? 
	48
	VII

	Почему даже в жаркую погоду бывалые туристы надевают шерстяные носки? 
	52
	V

	Почему, снимая с себя вечером белье из синтетических материалов, мы иногда слышим легкий треск, как от слабых электрических разрядов? 
	92
	IX

	Почему для стирки можно употреблять конторский клей? 
	94
	IX

	ОРЕX (лещинный)
Почему лещинный орех можно смело рекомендовать для еды? 
	111
	V

	ОСИНА
Почему листья осины находятся в движении даже при полном безветрии? 
	26
	V

	П
ПАЛЬМА
Почему некоторые пальмы называли «канатами дьявола»? 
	90
	VI

	ПАУК
Почему паук никогда не запутывается в своей паутине? 
	123
	VII

	ПЕНЬ
Почему по пню дерева можно рассказать, какие годы в жизни этого дерева были более влажными? 
	88
	V

	ПЕРЕПЕЛ
Почему перепела совершают сезонные перелеты вместе с гусями? 
	119
	VII

	ПИНГВИН
Почему «птичье молоко» не сказка? 
	121
	VII

	ПОГОДА
Почему перед дождем или ненастьем не увидишь пляски комаров-толкунчиков, ласточки летают низко, рыбы выскакивают из воды, не клюют, дождевые черви выползают из своих норок, кроты появляются на поверхности земли?
	148
	VII

	ПОДОРОЖНИК
Почему подорожник образует целые заросли в местах сильно вытаптываемых?
	63
	V

	Почему подорожник был прозван «следами белых»? 
	147
	V

	ПОЕЗД
Почему, трогаясь в путь после остановки машинист иногда дает поезду задний ход?
	44
	VI

	ПРОВОДА
Нечему петом слабо натянуты телеграфные провода?
	4
	VI

	Почему телеграфные провода гудят? 
	5
	VI

	ПТИЦЫ
Почему некоторые натуралисты думают, что птицы во время сезонных перелетов ориентируются днем но солнцу, вечером но звездам? 
	149
	VII

	ПОЧТА
Почему почтовое отделение, долго существовавшее в Магеллановом проливе, было самым дешевым? 
	134
	VI

	ПУ3ЫРИ
Почему образующиеся во время дождя на лужах пузыри считаются признаком наступающего ненастья? 
	12
	VI

	ПЧЕЛА
Почему матка пчелиной семьи резко отличается от рабочей пчелы?
	124
	VII

	Почему пчела успевает опылить за день до 7000 цветков? 
	139
	VII

	Р
РАСТЕНИЕ
Почему в последние полтора-два столетия отмечается усиленное вторжение в Европу растительности с других материков?
	138
	IX

	Почему канадский мелколепестник считается самым знаменитым «завоевателем» Европы? 
	135
	IX

	РЕКА
Почему в реке вода течет у берегов медленнее, чем посередине? 
	17
	V

	Почему у рек, текущих с севера на юг правый берег обрывистый? у рек, текущих с юга на север, левый? 
	103
	V

	РОЖЬ
Почему на смену пшенице приходит рожь? 
	75
	VI

	РУЧЕЙ
Почему ручей журчит? 
	16
	IV

	РЫБА
Почему рыба появляется без участия человека во вновь образованных водоемах, изолированных от существовавших?
	57
	

	Почему нетрудно определить возраст рыбы? 
	136
	VII

	Почему рыбы и морские звери растут очень быстро?
	142
	VII

	РЯСКА
Почему видеть, как цветет ряска, густо покрывающая воду в наших болотах, прудах, канавах, почти невозможно?
	101
	VI

	С
САЖЕНЬ
Почему сажень, служившая единицей длины в России, имела различные размеры? 
	143
	VIII

	СВЕРЧОК
Почему сверчок всегда живет за печкой?
	41
	IX

	СВИСТОК
Почему, наблюдая издали поезд, подающий сигнал свистком, можно определить расстояние до него?
	47
	VIII

	СОБАКА
Почему собака высовывает язык, когда ей жарко? 
	118
	VII

	СОЛНЦЕ
Почему солнце греет сильнее в полдень? 
	8
	V

	Почему в купальном костюме, сделанном из ацетатного шелка можно загорать на солнце так не легко, как и без костюма? 
	145
	IX

	Почему летом в Антарктиде холоднее чем в Ташкенте, хотя солнце снабжает ее теплом не меньше? 
	109
	V

	СОЛЬ
Почему соль белая? 
	33
	VII

	Почему соль помогает преодолевать жажду? 
	34
	VIII

	СОН
Почему не следует лепиться спать на ночь раньше двух часов после приема пищи?
	49
	VIII

	СОРНЯК
Почему сорняки успешно борется с культурный растениями? 
	105
	VI

	СТЕКЛО
Почему стекла в автомобилях называются триплексом? 
	114
	IV

	СТОГ
Почему внутри стога влажного сена тепло? 
	82
	IX

	Т
ТЕСТО
Почему дрожжи, положенные в тесто, заставляют его подыматься? 
	81
	IX

	ТРАНСПОРТ
Почему в СССР и в ряде других стран движение транспорта правостороннее, а в Англии - левостороннее? 
	129
	VIII

	ТУМАН
Почему, потеряв дорогу в тумане, мы начинаем кружить? 
	6
	V

	У
УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ
Почему население земного шара не погибает от углекислого газа, выделяемого людьми и топливом, сжигаемым в огромном количестве? 
	108
	IX

	УГОРЬ
Почему рыбаки, ловящие угрей в Финском заливе, никогда не вылавливали их молодь? 
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ОТВЕТЫ
1. Шагая, мы каждый раз несколько приподнимаем весь корпус, что требует определенной затрата сил.
Делая шаг, при котором ноги в колоне остаются не внешне разогнутыми, бывалый турист избегаем больного подъема корпуса и таким образом экономит свои силы.
2. Передвигаясь по ровной дороге, человек затрачиваем мускульную силу только на преодоление трения и сопротивления воздуха, а при движении в гору приходится преодолевать не только эти сопротивления, но и часть собственного веса.
3. При переходе по болоту ноги вязнут. При каждом шаге приходится преодолевать трение с почву и сопротивление воздуха, так как при вытаскивании ног под ними образуется разреженный воздух.
4. При охлаждении провода сокращаются в длине. Если бы провода летом были натянуты туго, то зимой, сокращаясь от мороза, они бы порвались.
5. При ветре провода колеблются и издают звук. Телеграфные столбы этот звук усиливают.
6. У большинства людей правая нога сильнее, чем левая. Она больше отталкивается и заставляет корпус несколько заворачивать влево. То же самое, но в другом направлении, отмечается у людей с более развитей левой ногой, у так называемых левшей.
7. Наше зрение воспринимает небесный свод не в виде правильной полусферы, но как бы приплюснутым. Луна и солнце у горизонта занимают для вас моста больше, чем в других частях небосвода, а потому и кажутся больше.
8. Ждем ответа от читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
9. Очень часто топочные газы протекают через трубу вихревым движением, которое по инерции продолжается некоторое время и за пределами трубы.
10. В ясную ночь земля, нагретая в течение дня солнцем, отдает тепло беспрепятственно в пространство, в пасмурную ночь облака препятствуют этой отдаче.
11. Едем ответа от читателей для помещения его в следующем выпуске словаря.
12. Во влажном воздухе, который сам является признаком ненастья, оболочка пузыря сохраняется дольше.
13. От нагретой солнцем земли нагревается и прилежащий к ней воздух. Нагревшись, он поднимается вверх, сначала медленно, а выше настолько сильно, что струя воздуха поддерживает распластавшую крылья крупную птицу. Кружит парящая птица для того, чтобы не выйти из поддерживающей ее струи воздушного потока.
14. И лошадь и корова сперва подымают менее массивную половину своего туловища.
15. Только при ступенчатом расположении птиц в стае воздушные течения, возникающие при полете больших птиц вокруг них, не мешают полету.
16. Падая с камешка на камешек, струи воды захватывают и погружают частицы воздуха; всплывая, они образуют пузырьки. Пузырьки, лопаясь, издают слабые звуки, которые, сливаясь, дают журчание.
17. Вода в реке у берегов течет медленнее, чем посредине, потому, что должна преодолевать трение о берег.
18. В лесу у деревьев нижние ветки отмирают, центр тяжести перемещается выше и деревья становятся менее устойчивыми.
19. Корни ели не проникают в глубину, а корни сосны уходят далеко в землю.
20. В лиственном лесу мы слышим шелест, который вызывается трением листьев друг о друге, В хвойном лесу струи воздуха, огибающие при ветре ветки и иголочки (хвои) образуют за ними маленькие вихри, издающие слабый шипящий звук. Сливаясь вместе, эти звуки создают глухой шум.
21. В полумраке, под еловыми ветвями насекомые легко находят белые и бледно-розовые цветы и опыляют их. Остальные остаются неопыленными и не дают потомства.
22. У лошади лучше других органов развиты органы обоняния, Испугавшись, лошадь прежде всего прочищает свой нос, фыркая, чтобы лучше определить откуда грозит ей опасность.
23. Жужжание, слышимое только при полете, обуславливается тем, что эти насекомые взмахивают крылышками много сотен раз в секунду.
24. Комар делает больше взмахов крыльями, чем шмель. Комар – до 600 взмахов в секунду, шмель – около 220.
25. Заяц смотрит каждым глазом отдельно. Оба поля зрения у него смыкаются и спереди и сзади.
26. Листья осины имеют длинные тонкие черенки, сплюснутые в плоскости, перпендикулярной плоскости пластинки листа, а потому очень чувствительны к любому движению воздуха. Даже при полном затишье воздух не остается в покое: более холодные массы его спускаются вниз, более теплые поднимаются вверх.
27. Соприкосновение необходимого для горения кислорода больше с мелкими струнками и щепками, чем с крупными дровами.
28. Дым кверху увлекается теплым воздухом, вытесняющимся снизу притоком холодного, более тяжелого воздуха.
29. Оставшаяся в сосудах дерева вода вскипает и с треском разрывает их.
30. Превращение воды в пар от соприкосновения с горящим предметом отнимет у него много тепла. Пары, заполняя объем в сотни раз больше, чей вода, окружают горящий предмет и оттесняют воздух, необходимый для горения.
31. Выделяемые порохом негорючие газы затрудняют горение
32. Для многих насекомых луна служит маяком. Они летят и ползают так, чтобы свет падал в глаза с одной стороны. Когда бабочка пролетает близко от костра, светлая точка перемещается у нее в глазу. Чтобы удержать ее на месте ей приходится поворачивать. Таким образом она описывает в полете спираль и попадает в огонь.
33. Цвет соли придает заключенный между ее частицами воздух.
34. Соль тормозит работу желез, выделяющих пот, задерживает влагу в теле.
35. Соль не пропустит воду сквозь оболочку горошин, а без воды горох не сварится.
36. У кипяченой воды меньше газов, чем в сырой, а дождевая вода не имеет солей, а содержит углекислый газ.
37. В грибах и картофеле есть особое вещество – тирозин, которое соединяясь с кислородом воздуха, дает темную окраску.
38. Прорастать семечку яблока в самом яблоке мешает сахар, находящийся в соке яблока.
39. Прочность скорлупы яйца зависит от ее выпуклой формы и объясняется так же, как и прочность сводов.
40. Тепло медленно проникает в толщу земли и медленно ее покидает.
41. Только за печкой сверчок находит для себя климатические условия, подобные тем, которыми он пользовался в Африке, откуда он произошел.
42. Мы не можем заметить вращения земли, поднявшись на воздушном шаре, так как воздушный шар продолжает оставаться в земной атмосфере, вращающейся вместе с землей.
43. У кошки в глубине глаза находится особое вещество - гуанин, который отражает даже самый незначительный свет и отбрасывает его как прожектор.
44. Давая задний ход, машинист заставляет вагоны упираться буферами друг в друга, а сцепки между ними ослабнуть. При этих условиях ему легче сдвинуть состав вперед, так как вагоны будут включаться в движение поочередно.
45. Ощущение похолодания объясняется тем, что воздух, прикасавшийся к телу и нагретый им, быстро сменяется новым; происходит значительная отдача тепла. Ее усиливает испарение влаги с поверхности тела.
46. Белый цвет, отражая солнечные тепловые лучи, препятствует им доходить до тола.
47. Световые волны распространяются быстрее, чем звуковые. Мы раньше видим пар, выходящий из свистка, а затем уже слышим свисток. Зная разницу в быстроте распространения световых и звуковых волн и вовремя отметив, насколько запоздал звук, можно вычислить интересующее нас расстояние.
48. Содержащаяся в одежде вода будет испаряться за счет тепла тела. Это может привести к опасному для здоровья переохлаждению тела.
49. Идем ответа от читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
50. В золе нет горения. Картофель не горит, но находит в золе достаточно тепла, чтобы испечься.
51. Неумеренное утоление жажды вызывает усиленное потение, а потение - излишнюю работу сердца и связанное с ним утомление.
52. Шерстяной носок быстро впитывает пот, имея относительно большую емкость, и благодаря этому кожа остается сухой. Кроме этого, он является мягкой прокладкой между ногой и кожей ботинка, выравнивая всякие складки и шероховатости кожи ботинка.

53. Дышать через нос надо не только потому, что воздух, проходя длинный извилистый путь, освобождается от различных примесей и согревается (что важно зимой) прежде, чем попадет в легкие, но и потому, что при дыхании через рот высыхает слизистая оболочка рта и глотки, что вызывает ложную жажду.

54. Обыкновенную садовую улитку, которая водится в Америке, природа снабдила огромным количеством зубов. Ее язык усажен
175 рядами зубов по 105 штук в каждом. У голого слизняка, ближайшего родственника улитки, 30000 зубов – больше, чем у какого-либо другого животного.

55. Среди грибов есть такие виды, которые дают до 7 триллионов спор.
56. Рельсы состоят из отдельных кусков. Попадая на стык, колеса заставляют один кусок несколько опускаться и со стуком ударяются о следующий.
57.  Рыбы здесь разводятся из икринок, занесенных сюда водоплавающей птицей на перьях и лапках.
58. Она получила больше солнечного света, под влиянием которого в ней образовалось больше сахара.
59. Для своего раннего цветения мать и мачеха использует питательные запасы, накопленные в корневище с предыдущего года.
60. Волоски крапивы имеют стекловидные окончания, которые легко ломаются, попадая в поры кожи. Они ранят кожу и содержащаяся в них муравьиная кислота попадает в ранку, вызывая ощущение жжения.
61. Ждем ответа от читателей, для помещения его в следующем выпуске словаря,
62. Чтобы вытащит кол, надо преодолеть трение почвы о кол. Это трение слабее в песчаной почве.

63. Корни подорожника не нуждаются в рыхлой почве, они располагаются около самой поверхности земли, а от вытаптывания его спасают плохо поддающиеся разрыву листья. Мелкие семена подорожника, прилипая к подошвам обуви рассеиваются главным образом по дорогам, где ходит много людей.
64. Для того, чтобы на коре появились поперечные трещины, необходимо растяжение коры в вертикальном направлении. Так как дерево растет своей верхушкой, такого растяжения кора не испытывает.
65. Грибы в лесу находят особенно благоприятные условия для своего развития. Листья, мелкие сучья, погибшие деревья, нижняя часть мхов – все это гниет, разлагается и доставляет обильную пищу грибам. Влажность воздуха благоприятствует развитию их жизни Они не нуждаются в свете. Многие грибы сожительствуют с корнями деревьев и могут существовать только при этих условиях. Сами они служат пищей для всей лесной растительности.
66. Мухи погибли от поселившихся на них грибов, давших рассыпанные кругом споры.
67. Дерево растет за счет верхушечной почки. Ствол его не растягивается по всей длине.
68. Потому, что бамбук не дерево, а злак. А у злаков точки роста находится и в междоузлиях.
69. Обувь не изменяется. Изменяется объем заключенной в ней ноги. На каждом шагу, выбрасывая ногу вперед, мы заставляем кровь спускаться вниз и таким образом увеличивать нижнюю часть ноги.
70. Ждем ответа от читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
71. Во все времена, у всех народов, луку приписывались лечебные свойства. В настоящее время это подтверждено профессором Токином В.П., доказавшим, что летучие вещества, выделяемые луком уничтожают гнилостные и болезнетворные бактерии, простейших животных: амеб и инфузорий и даже лягушек и крыс. Достаточно в течение трех минут пожевать лук, чтобы убить во рту все бактерии.

72. Свое название капуста получила в Италии, откуда она попала к нам, от латинского слова «капут», что значит голова, по сходству больших круглых кочанов с головой.
73. Гриб – плодовое тело грибницы, скрытой лесной подстилкой. Грибница может занимать широкое пространство и дать грибы на всем этом пространстве.
74. Арбуз, тыква, как и все ягоды имеют сочную мякоть и множество семян.
75. Академик Т.Д. Лысенко утверждает, что при неблагоприятных условиях пшеница превращается в рожь. В колосьях такой пшеницы часть зерен пшеничных, часть ржаных. (текст написан в 1964 г. - прим. редактора)
76. Только белые и бледно-розовые цветы ночью заметны для опыляющих их насекомых. Цветы с другой окраской остаются неопыленными и не дают потомства.
77. Ранняя весна – самое благоприятное время для цветения таких деревьев, так как они еще не покрылись листвой, которая могла бы служит препятствием для переноса пыльцы на рыльца плодниковых цветов.
78. В болоте воды много, но она холодная, так как мох, прикрывающий воду, плохой проводник тепла. А холодная вода плохо поглощается корнями растений.
79. Сосна – светолюбивое растение. Недостаточно освещенные нижние ветки у сосны отмирают в то время, как затененные нижние ветки у ели свободно переносят недостаток света, так как ель растение теневыносливое.
80. Место произрастания грибов, в данном случае определяется связью грибницы подберезовика с корнями березы, грибницы подосиновика – с корнями осины, грибницы рыжика с корнями ели и т.д. Нити грибницы срастаются с корнями деревьев. Корни деревьев через грибные нити впитывают воду с минеральными солями, и грибные нити, внедряясь в корни, поглощают из дерева сахар.
81. Дрожжи – это мельчайшие одноклеточные грибы. Питаясь, они превращают сахар в спирт и выделяют углекислый газ, который образует в тесте пузырьки и поднимает его.
82. В силу закона капиллярности вода повсюду подымается к поверхности земли и дальше по растениям.
83. В плотной почве вода легко поднимается к поверхности земли и здесь быстро испаряется. В рыхлой же почве подниматься к поверхности земли ей мешает нарушение капиллярности (образование пустых пространств между частицами почвы).
84. Через высокие деревья электрический ток уходит в землю. На своем пути он может поразить близко стоящих к дереву людей.
85. Ждем ответа от читателей для помещения его в следующем выпуске словаря.
86. Идем ответа читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
87. Ждем ответа читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
88. О том, какие годы в жизни дерева были более влажными, нам говорят годичные кольца, которые мы наблюдаем на пне спиленного дерева. Известно, что при влажном лете годичные кольца более широкие, чем при сухом.
89. Эвкалипты – прекрасные осушители почвы. Вокруг эвкалиптов на значительном пространстве вода не застаивается в лужицах и не дает возможность разводиться личинкам комаров.
90. Среди пальм есть один род пальмы – ротанговые – это тонкоствольные пальмы – лианы. Они растут, цепляясь за стволы и сучья других деревьев. Добравшись до их верхушки они продолжают расти. Таи как им не за что дальше цепляться, крона их остается на месте, а удлиняющийся стебель спускается вниз, образуя огромные до 400 метров общей длины перепутанные петли «чертовых канатов», как их прозвали первые европейцы, которым приходилось прокладывать себе дороги по тропическим дебрям.
91. В эти места камни доставляют айсберги. Образовавшись в результате откалывания от ледников, спускающихся в океан, они уносят с собой камни, оторванные от гор ледниками и, по мере таяния, сбрасывают их на дно океана.
92. Потому что белье из синтетического волокна хлорина, изготовленного из газов этилена и хлора при трении о кожу наэлектризовываются. Кстати, это обстоятельство излечивает пользующихся этим бельем от радикулита, ревматизма, подагры.
93. В зеленом листе имеется зеленый хлорофилл и желтые пигменты – ксантофилл и каротин. Б процессе жизнедеятельности зеленого листа хлорофилл постепенно разрушается под действием света, но в тоже время происходит (также под действием света) и образование хлорофилла. Осенью этот процесс образования хлорофилла в связи с замиранием деятельности листа постепенно прекращается, а разрушение хлорофилла под влиянием света продолжается, в результате чего зеленая окраска листа исчезает и выступают, до того бывшие незаметными, желтые пигменты.
94. Конторский или силикатный клей является натровой или калиевой солью кремневой кислоты (Na2SiO3 или К2SiO3). Это вещество хорошо растворяется в воде, при чем сильно гидролизуется, а так кал кремневая кислота слабая, а KOH и NaOH - сильные щелочи, то дает щелочную реакцию и мылится.
95. Идем ответа от читателей для помещения в следующем выпуске словаря.
96. Прежде чем попасть в Россию картофель проделал очень длинный и долгий путь. С родины (берегов Чили и гор Перу) его вывезли испанцы в 1536 году, из Испании он перекочевал в Италию, где ему дали название «тартуфели», а за тем во Францию, где подучил название «пом-де-тер» (земляное яблоко). Его съедобные качества были здесь признаны не сразу: сначала его ценили за цветы, подражая королеве Марии Антуанете, которая первая приколола эти цветы себе в волосы. Такой интерес к цветам картофеля распространился под влиянием Франции по всем европейским государствам. Пробовали употреблять в пищу плоды картофеля, но, так как они оказались горькими и ядовитыми, то картофель прозвали «чертовым яблоком». Первый мешок картофеля был прислан в Россию Петром I из Голландии. Распространялся картофель в России принудительно. Происходили «картофельные бунты». Только около ста лет тому назад картофель стал широко культивироваться.
97. У овода совсем недоразвитые ротовые части и зачаточный, не действующий кишечник. Во взрослом состоянии овод не принимает пищи и живет за счет того запаса питательных веществ, который был накоплен во время личиночной жизни.
98. Быстро проносящийся над крышей воздух давит на крышу значительно слабее, чем воздух, находящийся под крышей. При очень сильных ураганах разница получается настолько большая, что воздух, находящийся под крышей, поднимает её.
99. Нет на земле места, где бы не было бактерий. Разлагая органические вещества, бактерии выделяют большое количество тепла. Под действием бактерий влажные стога сена могут даже загораться.
100. Размножение угрей происходит настолько далеко от Финского залива, что пока появившиеся на свет угри плывут в этот залив, они становятся взрослыми.
101. Ряска растение цветковое, но цветок не принимает большего участия в ее размножении. Состоя из листика (сплюснутого стебля) и единственного погруженного в воду корешка, ряска быстро размножается за счет появления у краешка старых листов новых, которые отделяются и начинают самостоятельную жизнь. Цветет же ряска чрезвычайно редко, тан что можно прожить всю жизнь, имея перед глазами огромные заросли ряски и не увидеть ее цветов. Цветок ряски величиной с булавочную головку вырастает на краешке листика и состоит из чешуйчатой колбочки, из которой торчат рыльца и две тычиночки.
102. Кто в школьном возрасте, находясь у воды, не забавлялся бросаньем камней с таким расчетом, чтобы каждый из них сделал на поверхности воды возможно больше кругов («блинов») ? Успех этой забавы зависит от умения бросить камень под возможно меньшим углом к поверхности воды и с такой силой, чтобы он мог преодолеть трение о воду при прикосновении к ней. Подчиняясь закону: угол падения равен углу отражения, камень отскакивает от поверхности воды, чтобы, пролетев некоторое расстояние, вновь коснуться ее и лететь дальше.
103. Земля вращается с запада на восток. Вода, отставая в этом вращении, в реках, текущих с севера на юг, подмывает правый берег, а в реках текущих с юга на север – левый; поэтому у первых правый берег обрывистый, а левый пологий, а у вторых наоборот.
104. На железных дорогах, проложенных с севера на юг, колеса, благодаря вращению земли, плотнее прижимают к западному рельсу. На двухпутных железных дорогах, на пути, по которому поезда идут на север – и левому, а на пути, по которому поезда идут на юг – к правому и быстрее их снашивают.
105. В борьбе за существование сорная растительность имеет большие преимущества: во-первых, сорные растения дают чрезвычайно много семян (одно растение пастушьей сумки до 73 тыс.), которые обладают способностью, находясь в почве, очень долго сохранять всхожесть. В почве на одно культурное семя приходится до 1000 штук семян сорняков. Во-вторых, многолетние сорняки обладают быстро разрастающимися, чрезвычайно живучими (от каждого куска новое растение) корневищами и корнями и потому являются почти неистребимыми. В третьих, сорняки менее, чем культурные растения, требовательны к теплу и влаге и легко переносят как заморозки, так засуху и вымокание. Все эти особенности у сорняков выработались в результате многовекового отбора в борьбе за существование.
106. Когда вода в прудах или лужах имеет зеленую окраску, про нее говорят: «вода цветет». В капле такой воды под микроскопом мы увидим множество разнообразных одноклеточных водорослей, похожих на шарики, звездочки, иголочки. Одни из них неподвижны, другие плавают в воде. Размножаются они делением, и когда сильно размножатся, вода зеленеет.
107. В состав древесных опилок входит целлюлоза. Под действием серной кислоты целлюлоза соединяется с водой и превращается в сахар, а из сахара можно получить спирт, заменив, таким образом, хлеб, из которого тоже можно получить спирт.
108. До начала 20 века существовало у некоторых ученых опасение, что возрастающее с ростом населения потребление кислорода и выделение углекислого газа может привести к гибели людей от удушья. Эти опасения рассеял К.А.Тимирязев, доказав, что растения поглощают вредный для человека углекислый газ и выделяют необходимый для его дыхания кислород. Гектар леса может поддерживать дыхание 30 человек, гектар поля с кукурузой – 150 человек.
109. В Антарктиде солнечного тепла в летнее время не меньше, чем в Ташкенте. Но 92% этого тепла белоснежная шапка Антарктиды отражает обратно в пространство.
110. То, что мы называем грибом, это часть гриба, вернее грибницы – ее плодовое тело. Сама грибница в виде белых разветвленных нитей скрыта в почве. Она может оказаться и под асфальтом. При благоприятных условиях, при обилии тепла и Влаги на ней развиваются плодовые тела, в общежитии называемые грибами. Они быстро растут и набухают. Внутри нитей развивается давление в несколько атмосфер, которое и преодолевает сопротивление асфальта.
111. Лещинный орех очень питателен: он превосходит по питательности в 1,5 раза жирную свинину, в 3 раза хлеб, в 10 раз молоко и в 13-14 раз свежие яблоки и груши. В нем содержится до 70% жира, много белка, углеводы и целый ряд витаминов.
112. Каждое растение в процессе своей жизнедеятельности выделяет растительные яды – фитонциды. Они помогают ему бороться против различных вредных бактерий и грибов. Под влиянием фитонцидов значительно снижается количество микроорганизмов в воздухе. Их почти нет в молодом сосновом лесу.
113. Корни растений при дыхании выделяют угольную кислоту, которая способна растворять некоторые породы. растения постепенно вгрызаются в них, добывая необходимую для своего развития известь.
114. Триплекс – трехслойное стекло. Это – оклеенные под давлением два листа обыкновенного стекла с прозрачной целлулоидовой пленкой между ними.  Такие стекла от удара при столкновениях не разбиваются на куски, а лишь покрываются трещинами.
115. Цветы открывают и закрывают свои лепестки в определенное время дня, свое особое для каждого.

	Так цикорий открывает их в 4-5 час.,
	закрывает в 14-15,

	Шиповник открывает их в 5 час.,
	закрывает в 19-20.

	Мак открывает их в 6-7 час.,
	закрывает в 14-15

	Картофель открывает их в 6-7 час.
	закрывает в 14-15

	Лен открывает их в 6-7 час.,
	закрывает в 16-18

	Кувшинка белая  открывает их в 7-8 час.,
	закрывает в 18-19

	Коготки открывает их в 6-9 час.,
	закрывает в 15-16

	Кислица открывает их в 9час.,
	закрывает в 17-19

	Смоловка открывает их в 9 час.,
	закрывает в 20-21


116.  В японской деревушке Катё на острове Сикоку есть порода кур, поставивших рекорд длины хвоста 7 метров 30 см.
117. Такая форма не позволяет яйцам окатываться со скалистых площадок, на которых они откладываются без всяких гнезд.
118. У собаки потовые железы находятся только на подушечках пальцев. Вот почему в жару собаки высовывают язык: испарение слюны с языка понижает температуру тела.
119. Пролетая над морем, гуси через определенные промежутки пути садятся на воду отдыхать, а перепела в это время садятся на их спины и таким образом тоже отдыхают. Но они все же так утомляются, что, достигнув побережья, в изнеможении падают на землю и местные жители ловят их обыкновенными сачками.
120. Гаги дают замечательный пух: этого пуха достаточно 50-100 гр., чтобы изготовить прекрасно сохраняющую тепло зимнюю шубу.
121. Еще совсем слабые без пушка вылупившиеся птенцы пингвинов забираются на лапы родителя и греются под особой кожаной складкой живота. Если приход самки с запасом пищи задерживается, то специальные железы родителя перерабатывают жир в сметанообразную бедую массу и он отрыгивает её в клюв птенца.
122. Существовало поверье, что крокодил плачет из-за притворного сострадания к своим жертвам. На этом поверье основана ироническая поговорка «крокодиловы слезы». Теперь доказано, что слезы помогают крокодилу избавляться от излишков соли в организме.
123. Паук никогда не запутывается в своей паутине потому, что никогда не бегает по клейким концентрическим нитям, а только по радиальным, гладким.
124. Развитие матки пчелиной семьи на пять дней короче развития рабочей пчелы, сама она длиннее и тяжелее рабочей, живет она около шести лет (рабочая от двух до восьми месяцев) и откладывает огромное количество яиц (две тысячи и более в сутки). Физиологические особенности пчелы-матки связаны с химико-биологическим составом маточного молочка, т.е. того особого корма, которым пчелы-кормилицы снабжают личинку своей будущей матки.
125. Многие насекомые безошибочно находят воду при помощи усиков - органов обоняния.
126. Шведские врачи, исследовавшие причины аварий, установили, что в закрытой машине три выкуренные сигареты вызывают сильное отравление организма окисью углерода, а острота зрения, так же как и восприятие иных органов чувств, снижается.
127. Ценными для добывания из нефти до начала нынешнего столетия считались лишь керосин. и смазочные масла. Бензин, как вредная примесь, уничтожался.
128. Монета в Киевской Руси появилась в XI столетии. Сначала она имела вид обруча, носили ее на шее (на загривке), откуда произошло название «гривна». Позже гривна имела вид серебряной палочки. В ХШ веке от гривны стали отрубать отдельные кусочки – отсюда со временем возникло слово «рубль».
129. В сухопутных странах с того времени, как появился военный строй, было принято при встрече отдельных воинов и подразделений придерживаться правой стороны так, чтобы встречающийся оставался слева т.е. со стороны щита. Это правило было перенесено на транспорт, положив начало правостороннему движению. В Англии, еще в ХV века было предписано кораблям, во избежание столкновений, при встрече придерживаться левой стороны. Это правило, когда появилась потребность регулировать уличное движение, было применено и здесь.
130. Рельсы были известны еще в античные времена. В Греции, на многих городских улицах были выбиты колеи в камнях, ширина которых соответствовала расстоянию между колесами древних повозок. Такие каменные рельсы перекочевали в Рим на дороги, связывающими его с многочисленными императорскими поместьями. Подобные же рельсы, но только деревянные, существовали в Англии. Когда стали строить железные дороги, Джордж Стеферсон, подражая обычаю приравнивать расстояние между рельсами расстоянию между колесами повозок, приравнял его к расстоянию между колесами конных дилижансов - 1435 мм.
131 Элодея – растение, распространенное у нас по всем водоемам. Прозвали его «водяной чумой» за колоссальную способность размножаться. Злодея попала в Европу случайно, вероятней всего прилепившись к корпусу какого-нибудь корабля, приплывшего из Америки, и быстро распространилась по Ирландии и Великобритании в таком количестве, что стала мешать работе шлюзовых механизмов. Тогда-то этой траве и было дано название «водяная чума». Быстрое распространение элодеи (за сто лет она захватила Голландию, Бельгию, Германию и Европейский восток, перекинулась в Азию и Австрию и даже перебралась через Альпы и Италию). Объяснятся это тем, что из любого ее кусочка монет развиться новое растение. Распространиться по Европе при помощи семян злодея не могла т.к. в Европу был занесен экземпляр лишь с плодниковыми цветами, которые без оплодотворения пыльцой, не могут давать семян.
132. При подъеме к воротам городища с правой стороны по направлению движения часовой стрелки враги вынуждены были подставлять его защитникам правый бок, не закрытый щитом.
133. Колесо не обязательно должно быть круглым. Это доказал американец Альберт Сфредд, взяв в 1959 году патент на квадратные колеса. Машина с такими колесами хорошо идет по грязи, по песку и снегу. Машина двигается ровно и со скоростью 55 км. в час. Колеса установлены на осях так, чтобы квадраты были повернуты относительно друг друга на некоторый угол.
134. Почтовое отделение, долгое время существовавшее в Магелановом проливе, было самым дешевым, так как было организовано на самообслуживании. Все отделение представляло из себя бочонок с крышкой, прикрепленный цепями к скале. Каждый корабль, плывущий через пролив, посылал к этой скале лодку, чтобы открыть бочонок, положить одни письма и вынуть другие. Это почтовое отделение было под охраной и защитой флотов всех народов.
135. Канадский мелколепестник (растение) наравне с элодеей можно считать самым знаменитым «завоевателем» Европы. Это растение случайно попало в Парии из Канады. Сохранились сведения, что его хохлатыми плодами было набито привезенное из Канады в 1655 г. чучело птицы. Щепотка плодов разлетелась по ветру и в результате лет через сорок мелколепестник сделался во всей Европе самым обыкновенным растением и все забыли, что его родина другой континент.
136. Возраст рыбы совсем нетрудно определить. Для этого надо лишь подсчитать количество годовых колец на чешуйках, как мы подсчитываем годовые кольца на пнях для определения возраста деревьев. Все чешуйки образуются на первом году жизни рыбы и число их не изменяется.
137. Дуб сохраняет уже засохшую листву с осени почти до весны. Это объясняется тем, что наш дуб был когда-то вечнозеленым и до сих пор не совсем потерял свойство сохранять листву и зимой.
138. В последние полтора – два столетия отмечается усиленное вторжение в Европу растительности других континентов. Это объясняется установлением оживленных сношений между материками. Один немецкий ботаник, пронаблюдавший всходы на порциях грязи и сора, которые он взял в огромном порту Гамбурга, установил, что более 400 из них относятся к таким видам, которых нет в диком виде вблизи Гамбурга.
139. Пчела успевает опылить в день до 7.000 цветков  благодаря быстроте своего полета. Пчела может пролететь в час до 65 км.
140. Муравьи всеядны, но особенно любят сладкое. В снабжении сладким большую роль для них играют тли. Тли для муравьев служат дойными коровами, снабжая их своим питательным сахаристым соком. Этот сок тли выделяют из особых трубочек под влиянием поглаживания их усиками муравьев.
141. Днем, при освещении цветка солнцем (в хорошую погоду) замедляется рост клеток на внешней стороне лепестков.
142. Рыбы и морские звери растут очень быстро (синий кит становится взрослым и дает потомство на третий год своей жизни, в то время как слон дает первое потомство в возрасте 35-40 лет) благодаря обилию и высокой питательности корма, который они находят в воде.
143. Для сажени, служившей единицей длины в России в начале не было установлено единого размера. Сажень могла быть трехлокотная (локоть около 457 мм), трехаршинная, косая (равная расстоянию от подошвы левой ноги до конца большого пальца вытянутой вверх правой руки), маховая, равная расстоянию между концами средних пальцев распростертых рук.
144. Известно, что пресная вода замерзает скорей соленой. Замораживая воду и снимая первый появившийся лед, а затем растопляя его и вновь повторяя замораживание и снятие льда, можно получить пресную воду.
145. Загорание связано с действием ультрафиолетовых лучей. Ацетатный шелк пропускает ультрафиолетовые лучи.
146. Растение иван-да-марья является полупаразитом, так как оно частично питается за счет своих соседей, присоединяясь к их корням при помощи присосок.
147. Подорожник попал в Америку во время завоевания ее европейцами. Его липкие мелкие семена были завезены на ногах завоевателей. Подорожник быстро стал распространяться. По его наличию можно било заключить о появлении европейцев в той или иной местности, почему индейцы и назвали подорожник «следы белых».
148. Такое поведение толкунчиков объясняется тем, что на набухших во влажном воздухе крылышках, они не могут держаться на воздухе, ласточки спускаются ниже вслед за насекомыми; рыбы обеспечены едок, так как насекомые падают не только на землю, но и в воду; рыбы хватают их, не дожидаясь их падения; дождевые черви выползают из нор, боясь быть затопленными.
149. Они составили такое мнение на основе опытов. В одном из таких опытов, птиц из породы садовых славок, еще ни разу не совершавших сезонных перелетов, поместили в планетарий и стали включать то весеннее ночное время, то осеннее. В соответствии со сменой сезонов в планетарии славки летели то в юго-западном направлении, то в северо-восточном.
150. Около лошадей вьются оводы. Они откладывают свои яички на волоски лошадиной шкуры слету. Вышедшие из них личинки, попав на тело человека, могут внедриться под наружный слой кожи, чтобы дальше просверливать себе ход вроде того, какой делает себе под корой дерева короеда. Появление этого хода долгое время приписывали водяному червю – волосатику.
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